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災害時・災害が予想される時は、FMはたらんど77.9MHzにチューニング。
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尾﨑…子育て支援課はSNSで子育て情報を
たくさん発信されていますね。

北井…そうですね。Instagram、Facebook、
HP等子育て関係の広報全般を行って
おります。

尾﨑…Instagramを見ていると、他の保育園
のイベントの様子等も見られて面白
いです。

土居…発信する情報は多岐に渡るよう意図
しています。子育て支援団体さんが実
施するイベントの情報もSNSを通し
て周知させてもらっています。

中脇…その他にも見ていただく人の声を聞
いて、ニーズが大きいものは定期的に
載せています。例えば小児科の臨時休
診情報とか。

尾﨑…臨時休診は本当に助かっています。
北井…実際に私が2児の母親で、私自身が欲

しい情報がお母さんたちの必要な情報にな
るんじゃないかという視点で情報発
信しています。その他にも子育て応援
団体や市が持っている情報、あるいは
小中学校のイベントももらったらす
ぐに出すようにしています。

尾﨑…私も母親として助かる情報ばかりで
す。その中でも『しまちる』はすごく気
になります。由来は何でしょうか？

中脇…正式な名称は「四万十市のこども育成
目標及び保幼小中連携カリキュラム」
といいます。愛称が『しまんとちるど
れん』略して『しまちる』といいます。

尾﨑…なるほど！具体的に目指しているも
のは？

中脇…小中学校の校長会と保育所の所長会
を合同で行い「四万十市のこどもを育
てるために一緒の目標を持とう」とい

う話をしたんです。教育目標は各教育機関で
きちんと立てていますが、保護者の方
からするとこの町のこどもはどんな
大人になるんだろう、という一貫した
目標がない。進路は人それぞれです
が、こども達がなりたい自分になるた
めには、市では何を育ててあげたら良
いか？という視点で話し合いをしま
した。

尾﨑…表を見ると、『しまちる』には目指すこ
ども像として5つ目標があり、各目標
ごとに保育所、小中学校、家庭、そして
地域までどのように関わっていくか
分かりやすく書かれていますね。

中脇…実は『しまちる』は地域に対するメッ
セージでもあります。この「地域」とい
う欄はこどもに関わる団体すべてを
考えています。例えばスポーツクラブ
も技術を教えるだけではなくて、四万
十市のチームはこの5つの目標を育む
ような指導をしてほしいというメッ
セージが込められています。学童保育
や児童館へもこれを目標にしてこど
もたちの遊びを企画していただくよ
うにお願いしています。

尾﨑…『しまちる』は四万十市の各世帯に配
付していると聞きましたが、地域の
方々から反応はありましたか？

中脇…読んでいただいている方の多くより、
「これええね」という声が聞こえてき
ます。四万十市の多くのこどもが将来
的には外に出て行くと思いますが、そ
のこどもたちが「自分がこういう風に
なれたのは、この町で育ててもらえた
からだ」ということを実感できて、も
し帰ってこなかったとしても、外で故

郷の情報を発信できる子になってもらいた
い。そのためには地域の皆様もこの
目標に沿って、自分たちに何ができ
るかを考え、一緒に子育てに関わっ
ていただきたいという思いがありま
す。

尾﨑…今はこどもも少なくなっていますが、
だからこそですね。

中脇…だからこそですね。「私のふるさとは
良いところだ」って言えるように
なってほしいと思っています。自己
肯定感から地域の良さにまで及ぶよ
うになってくれたらいいなと。

尾﨑…素敵ですね。
中脇…『しまちる』の目指すこども像は能力

の目標であって、実は一番の目標は
「四万十市のこどもたちが一生を自
分らしく幸せに生きてほしい」とい
うことです。今、すごく変化の激しい
時代じゃないですか。今のこどもた
ちに一番求められる能力っていうの
は、変化に対応する力だと思います。
それを下支えするのは、自分から新
しいことを学びに行く在り方だと思
います。

尾﨑…中脇課長の熱い想いが伝わってきま
した。今後の『しまちる』も、子育て支
援課のSNSも楽しみにしています！

四万十市 子育て支援課

北井 希さん FMはたらんど
パーソナリティ
尾﨑 玲南

四万十市 子育て支援課 インタビュー記事

みんなで育てる『                        』

中脇 弘樹課長 土居 和博係長

カリキュラムの
詳細はこちら
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橋田…出口さんは発達障害のお子さんを持
つ親の会「音のいろ」で代表をなさっ
ていらっしゃいますが、いつ頃からど
んな想いで活動を始められたか教え
て下さい。

出口…「音のいろ」は2016年11月に立ち上げ
ました。発達障害の子供を持つ親の会
が土佐清水市にはなかったので、ない
なら作ろう！という想いでスタート
しました。障害児育児は本当に孤独な
ので、こんな悩みやこんなしんどさは
自分だけじゃないかと不安も大きく
なり一人で抱えてしまう方が多いん
です。なので、1人じゃないよーと思え
る居場所が欲しかったし、本音を出せ
る場を作りたいと思って始めました。

橋田…「音のいろ」は大変印象的ですが、どの
ような意味で名付けられたのです

か？
出口…発達障害のある子達は、音にも色がつ

いているように見えるそうです。10人
いたら10色それぞれの色がある。そん
な意味もこもっています。

橋田…活動を始められて、周囲の反応はどう
でしたか？

出口…興味を持って来て下さる方が増えた
り、人から人へ伝えてくれたり。「来て
良かった！」、「みんな同じことで悩ん
でいるんだ！」、「安心することができ
るようになった」等といろんな感想を
頂きました。

橋田…発達障害のお子さんは、どんな特性を
持っていますか？

出口…子供達は、同じ障害名でも10人いたら
10人それぞれの特性があります。コ
ミュニケーションがうまくとれな

かったり、こだわりが強かったり、思ったこ
とをつい口にしたり、衝動的に手が出
たり、言葉の遅れがあったり、様々で
す。

橋田…現在は、主にどのような活動を行って
いますか？

出口…2ヵ月に1回の定例会、講師を招いての
講演会を年2回、ZOOMでのオンライ
ン研修会等です。

橋田…土佐清水市以外の市町村在住の保護
者の方でも活動に参加できますか？

出口…はい、もちろん土佐清水市以外にお住
いの方でも参加できます！土佐清水
市、四万十市、黒潮町、宿毛市、大月町、
津野町等から来ていただいています。

橋田…これまでの歩みの中で何か大変だっ
たことはありますか？

出口…保護者の方それぞれに事情があり
様々な悩みがある中で、会全体をまと
めていくことに苦労しました。

橋田…「音のいろ」を居場所と感じてもらえ
るように、工夫されていることはあり
ますか？

出口…気軽に集まれるランチ会を始めたこ
と、負の感情も否定せず認めて受け入
れ、弱音を話せるような場づくりを進
めるなど工夫しました。

橋田…お話を伺っていてとてもパワフルな
出口さんですが、何かストレス解消法
や心がけていることはありますか？

出口…ストレス解消法は、“自分の心地よい
事は何か”と自分をまず理解し、自分
を受け入れ、そして心の思うままに過
ごす、ですね！障害児育児は孤独を感
じますし、しんどい事もたくさんおと
ずれます。そこには抱いてはいけない

感情も生まれますが、自分の中に湧き出る感
情に全て蓋をせずに認めて許してあ
げること―この繰り返しです。

橋田…今後の活動予定やこれから取り組ん
でいきたいこと等ありましたら、お
聞かせ下さい。

出口…まず、今年は年3回講演会を開催しま
す。地域での本当の意味での理解を
深め、子供達の未来が開けるような
活動をしていきたいです。

橋田…発達障害のお子さんを持つ親御さん
にメッセージをお願いします。

出口…とにかく1人で頑張らないでほしいで
す。頼る先をたくさん見つけて、保護
者だけで抱え込まずにいてほしいと
伝えたいです。

橋田…多くの方の居場所になる会となりま
すように。応援しています。

「音のいろ」代表

出口 里奈さん

FMはたらんどパーソナリティ

橋田 ゆき

我が子の発達特性に悩む保護者が
気軽に話せる場所「音のいろ」
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Night Oasis
HATA

Night Oasis
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

毎週月・火・水曜
歌謡曲だよ人生は
提供：関西コミット

毎週月曜
英語コーチRYOKOのカンタン♪
英会話ワンポイントレッスン♪
提供：ランゲージ＆ライフLAB

毛利製麺のGlorious Days
（第2・4月曜）提供：毛利製麺株式会社（うどん工房麦屋）

特選!! しみず情報局
（第1・3月曜）提供：高知インターナショナルビジネス株式会社

カッキーの TOSASHIMIZU BASE
（第4水曜）提供：土佐清水市立文化会館

あらたなケアのかたち～素敵に歳を重ねるために～
（第3水曜）提供：株式会社プラス1設計室

プラス・ワンな話
（第1・3木曜）有限会社あらたケアサービス

第2火曜
ヨッシャア大佐の当たらなければ

どうという事はない
提供：四国文教サービス有限会社

第4火曜
保険でviva la vida
～人生万歳～

提供：(株)ピース＆オーク

第2・4水曜
【こうち観光ラボ】

～仲間と学ぶ地域の魅力の活かし方～
提供：（一社）こうち観光ネットワーク

第1・3火曜
まちに元気を～宿毛商銀ラジオ！
提供：宿毛商銀信用組合

 第1月曜
保険でviva la vida～人生万歳～

提供：(株)ピース＆オーク

 第2・4火曜
四万十漫画ラヂオ
提供：四万十漫画倶楽部

第2・4火曜
心記想伝 ～心に記した想いを伝えてみませんか～

提供：ドリーマー中村葬祭

毎週金曜
Western Music Station

提供：関西コミット

第1・3水曜
はたも～らラヂオ

提供：有限会社せいぶ印刷工房

第2火曜
空と演歌～はたの旅
提供：カラオケほたる

第2水曜
転ばぬ先のあれこれ
提供：新ロイヤルホテル四万十

第2木曜
SKM Connection

提供：有限会社岩崎電工・RoyalBar WHITEHOUSE

2か月に1回 木曜
大地のめぐみ、命の輝き
提供：認定NPO法人ダディ牧場 命の会

毎週金曜
幡多観光案内番組 HATA-KAN

毎週金曜
釣りハタ日誌
提供：YMCM

毎週金曜
はたライフ～あなたの側（はた）に

ライフライン～
提供：株式会社ライフラインサービス

毎週土曜
はたぶら

提供：オレンジワークス

毎週土曜
ATEILAごきげんストーリー

提供：銘醸酒居酒屋 達磨家、
医療法人和光会 木俵病院、関西コミット

毎週土曜
映画音楽番組

第2土曜
睡眠大陸

提供：温クリニック

毎週日曜
歌う！大捜査線
提供：オレンジワークス

第1・3土曜
言の葉レター～Message for You～
提供：高知インターナショナルビジネス株式会社

毎週日曜
HAPPY SUNDAYリクエスト

提供：関西コミット

毎週木曜
外からみた・感じた幡多のまち

提供：関西コミット

毎週日曜
山本崇史のクラシッククラシック

提供：関西コミット

隔週日曜
飛び出せ！青春
提供：関西コミット

中川礼子の少し愛して長～く愛して。あの頃の歌
（毎週木曜）提供：関西コミット

tea time れぃでぃお～ NOみゅ～と♪
（第2・4木曜）

提供：竹内ミート・二宮鐵工

※放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。※放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

毎週日曜
みちこの窓

10:00～ フジグラン四万十Radio Press 提供：フジグラン四万十テナント会
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お買い得情報やイベント・キャンペーンなど新鮮な情報を毎日お届け
します！

10:00～
フジグラン四万十Radio Press
提供：フジグラン四万十テナント会

毎日

番組あんない番組あんない
＊放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。＊放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

保険のテレビCMをよく目にします。よーく考えることも必要だし、10秒
見積もりもなるほどですが・・・結局、保険のことはよく理解していませ
ん。でも、保険のことが分かると人生が変わるんです。ということで、保
険情報をたっぷり発信するのがこの番組です。

第1月曜17:00～17:54　第4火曜12:00～12:54
保険でviva la vida～人生万歳～
提供：(株)ピース＆オーク

第1月
第4火

責任のある立場で活躍している人と「食」をはじめ関心のあるテーマにつ
いて対談する番組。幡多内外で起業した方や事業をしている方をお呼び
して、これまでの歩みや未来への展望、地域との関わりを語り合います。

19:00～20:00
毛利製麺のGlorious Days
提供：毛利製麺株式会社（うどん工房麦屋）

第2・4
月

土佐清水で活躍する方々にスポットを当て、その仕事への想いやこだわ
り、挑戦の日々を深掘りしていきます。さらに、プライベートの一面や、
意外な素顔にも迫り、より身近に感じてもらえる情熱ストーリー。

19:00～20:00
特選!! しみず情報局
提供：高知インターナショナルビジネス株式会社

第1・3
月

地域の皆さまに感謝で見送るお葬式。心
に記したヒトモノガタリとそのご縁につ
いて一緒に語り合いましょう。

17:00～17:30
心記想伝 ～心に記した想いを伝えてみませんか～
提供：ドリーマー中村葬祭

第2・4
火

地元密着の話題からお金のこと人のことお店のことまで、地域を支え
る幡多で一つしかない銀行！「宿毛商銀」がお届けする笑顔と知恵が
詰まったラジオ番組です。

12:00～12:54
まちに元気を～宿毛商銀ラジオ！
提供：宿毛商銀信用組合

第1・3
火

宇和島市津島町出身の演歌歌手・空大樹と、四万十市大用にあるカラオケほたるママ
の演歌旅。演歌・歌謡曲を中心に空大樹の活動日記などなど幡多の皆さんに笑顔と元
気をお届けします♪♪

14:00～14:54
空と演歌～はたの旅
提供：カラオケほたる

第2
火

岸壁の母を聴いて、涙が出るひとは、歌謡曲世代。母親の底なしの愛情が理解出来たら
OTONA。戦争を知らない子どもたちも78歳。長く生きると、染みるんです。歌謡曲。歌謡
曲が徹底的に聴ける、1時間。歌謡曲ファンにはたまらない番組です。

15:00～15:54
歌謡曲だよ人生は
提供：関西コミット

毎週
月・火・水

今年の夏に10周年をむかえる四万十漫画倶楽部がお届けする、アニメ・マンガ・ゲーム等
に関するヲタクな番組。また地元から県内のマンガイベントの情報等もご案内します。ゲ
ストもお楽しみに！

18:00～18:54
四万十漫画ラヂオ
提供：四万十漫画倶楽部

第2・4
火

英語はもっとシンプルでいい！簡単な単語と文法で話せるようになるコツを、
英語コーチRYOKOが楽しく5分間でお届けします。「英語は難しい」と思って
いるあなたも大丈夫！気軽に学んで、英語をもっと身近に感じてみませんか？

毎週
月

12:00～12:05
英語コーチRYOKOのカンタン♪
英会話ワンポイントレッスン♪
提供：ランゲージ＆ライフLAB

土佐の赤い彗星シャア大佐こと〝ヨッシャア大佐〟がホビーのお話しを
メインにアニメの話題やオモチャの思い出などを語る番組。通常の3
倍面白いかも⁉

第2
火

19:00～20:00
ヨッシャア大佐の当たらなければ
どうという事はない
提供：四国文教サービス有限会社

毎週
木

15:00～15:54
中川礼子の少し愛して長～く愛して。
あの頃の歌　提供：関西コミット

あの頃に聞いていた懐かしいあの曲。
あなたの遠い記憶がよみがえる。そんなひとときをお過ごしい
ただければ嬉しいです。

第2・4
木

15:00～15:54
tea time れぃでぃお～NＯみゅ～と♪
提供：竹内ミート・二宮鐵工

幡多で活動中の地元ミュージシャンとともに、音楽につい
てワイワイ語る番組。

毎週
金

13:00～13:54
幡多観光案内番組 HATA-KAN

幡多地区は見どころいっぱい！有名どころには多くの観光客が訪
れます。でも、幡多の魅力はそれだけではありません。隠れた見ど
ころがたくさんあります。そんな、幡多地域の有名、無名の見どころ
を勝手な解釈？で紹介する番組。

毎週
木

12:00～12:54
外からみた・感じた幡多のまち
提供：関西コミット

移住者の方と移住してきたＦＭはたらんどのパーソナリティが、毎回
テーマをあげて、外から見た幡多のまちをトークする番組。幡多の魅力
再発見！

第1・3
木

18:00～18:40
プラス・ワンな話
提供：有限会社あらたケアサービス

夢野閑人とナビゲーター山崎奈緒がくり広げる「ちょっとだけプラスになる」そん
な番組です。

毎週
金

11:00～11:54
はたライフ～あなたの側（はた）に
ライフライン～
提供：株式会社ライフラインサービス

不動産＆リフォーム事業、住宅事業、太陽光事業など、住まいのことなら
何でもお任せ！株式会社ライフラインサービス。社長or営業スタッフor
工務スタッフなど個性豊かなメンバーが毎回出演し、それらに関する「知
りたい！」「わからない！」に、楽しく♪分かりやすく発信します！

第4
水

19:00～20:00
カッキーの TOSASHIMIZU BASE
提供：土佐清水市立文化会館

土佐清水市立市民文化会館 12 代目館長の、カッキー的モノの
考え方や、時事ネタ、ローカルネタ、文化会館イベント情報など
を発信する情報基地。

第2
木

16:00～16:54
SKM Connection
提供：有限会社岩崎電工・RoyalBar WHITEHOUSE

もっと知ってほしい、来てほしい、宿毛からホットな情報をお届け。
映画や音楽♪ツウなあの方と一緒に情報を発信します。宿毛の魅
力、映画の魅力、音楽の魅力たっぷりの番組です。

第2
水

11:00～11:54
転ばぬ先のあれこれ
提供：新ロイヤルホテル四万十

いつどこで遭遇するかわからないのが災害。この番組では、災害に備えてそろえておき
たい様々な防災グッズやその使い方をご紹介。本当に必要な備えがわかります。いざ
というときのために、一緒に備えていきましょう！

第3
水

19:00～20:00
あらたなケアのかたち～素敵に歳を重ねるために～
提供：株式会社プラス1設計室

介護が必要な人とそのご家族が、安心してこの地
域で暮らすために。制度等をわかりやすくご紹介、
あらたなケアのかたちをご提案し、そのサポートを
させていただきます。

毎週
金

14:00～14:54
釣りハタ日誌
提供：YMCM

そもそも釣りってどんなの？ビギナーの方にも釣りの面白さや奥深さをタカセ釣具店の「釣りキ
チ」芝岡店長が分かりやすく解説。旬な情報を元に、店長と愉快な仲間たちによるワイワイと釣り
を肴にしたトークも必聴です♪

幡多エリアの飲食店をご紹介。毎回1店舗を取り上げ、お店の方を招いてフリートー
ク。週末のお店選びの参考に！はたも～らのラヂオ版。

14:00～14:54
はたも～らラヂオ
提供：有限会社せいぶ印刷工房

第1・3
水

地域全体の観光スキルを底上げするために、地域の魅力
を理解し、訪れる人々にその良さを伝えようとする高い観
光マインドを持った方をゲストにお招きし、観光振興の鍵
をお届けします。

12:00～12:54
【こうち観光ラボ】～仲間と学ぶ地域の魅力の活かし方～
提供：（一社）こうち観光ネットワーク

第2・4
水

19:00～20:00
大地のめぐみ、命の輝き
提供：認定NPO法人ダディ牧場 命の会

引退馬と関わる人々の思いを通して、「生きること」 「支え合うこと」の意味を
見つめ、「命」に寄り添い、穏やかに過ごせる未来を考える番組。

2か月に
1回
木
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お買い得情報やイベント・キャンペーンなど新鮮な情報を毎日お届け
します！

10:00～
フジグラン四万十Radio Press
提供：フジグラン四万十テナント会

毎日

番組あんない番組あんない
＊放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。＊放送日は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

保険のテレビCMをよく目にします。よーく考えることも必要だし、10秒
見積もりもなるほどですが・・・結局、保険のことはよく理解していませ
ん。でも、保険のことが分かると人生が変わるんです。ということで、保
険情報をたっぷり発信するのがこの番組です。

第1月曜17:00～17:54　第4火曜12:00～12:54
保険でviva la vida～人生万歳～
提供：(株)ピース＆オーク

第1月
第4火

責任のある立場で活躍している人と「食」をはじめ関心のあるテーマにつ
いて対談する番組。幡多内外で起業した方や事業をしている方をお呼び
して、これまでの歩みや未来への展望、地域との関わりを語り合います。

19:00～20:00
毛利製麺のGlorious Days
提供：毛利製麺株式会社（うどん工房麦屋）

第2・4
月

土佐清水で活躍する方々にスポットを当て、その仕事への想いやこだわ
り、挑戦の日々を深掘りしていきます。さらに、プライベートの一面や、
意外な素顔にも迫り、より身近に感じてもらえる情熱ストーリー。

19:00～20:00
特選!! しみず情報局
提供：高知インターナショナルビジネス株式会社

第1・3
月

地域の皆さまに感謝で見送るお葬式。心
に記したヒトモノガタリとそのご縁につ
いて一緒に語り合いましょう。

17:00～17:30
心記想伝 ～心に記した想いを伝えてみませんか～
提供：ドリーマー中村葬祭

第2・4
火

地元密着の話題からお金のこと人のことお店のことまで、地域を支え
る幡多で一つしかない銀行！「宿毛商銀」がお届けする笑顔と知恵が
詰まったラジオ番組です。

12:00～12:54
まちに元気を～宿毛商銀ラジオ！
提供：宿毛商銀信用組合

第1・3
火

宇和島市津島町出身の演歌歌手・空大樹と、四万十市大用にあるカラオケほたるママ
の演歌旅。演歌・歌謡曲を中心に空大樹の活動日記などなど幡多の皆さんに笑顔と元
気をお届けします♪♪

14:00～14:54
空と演歌～はたの旅
提供：カラオケほたる

第2
火

岸壁の母を聴いて、涙が出るひとは、歌謡曲世代。母親の底なしの愛情が理解出来たら
OTONA。戦争を知らない子どもたちも78歳。長く生きると、染みるんです。歌謡曲。歌謡
曲が徹底的に聴ける、1時間。歌謡曲ファンにはたまらない番組です。

15:00～15:54
歌謡曲だよ人生は
提供：関西コミット

毎週
月・火・水

今年の夏に10周年をむかえる四万十漫画倶楽部がお届けする、アニメ・マンガ・ゲーム等
に関するヲタクな番組。また地元から県内のマンガイベントの情報等もご案内します。ゲ
ストもお楽しみに！

18:00～18:54
四万十漫画ラヂオ
提供：四万十漫画倶楽部

第2・4
火

英語はもっとシンプルでいい！簡単な単語と文法で話せるようになるコツを、
英語コーチRYOKOが楽しく5分間でお届けします。「英語は難しい」と思って
いるあなたも大丈夫！気軽に学んで、英語をもっと身近に感じてみませんか？

毎週
月

12:00～12:05
英語コーチRYOKOのカンタン♪
英会話ワンポイントレッスン♪
提供：ランゲージ＆ライフLAB

土佐の赤い彗星シャア大佐こと〝ヨッシャア大佐〟がホビーのお話しを
メインにアニメの話題やオモチャの思い出などを語る番組。通常の3
倍面白いかも⁉

第2
火

19:00～20:00
ヨッシャア大佐の当たらなければ
どうという事はない
提供：四国文教サービス有限会社

毎週
木

15:00～15:54
中川礼子の少し愛して長～く愛して。
あの頃の歌　提供：関西コミット

あの頃に聞いていた懐かしいあの曲。
あなたの遠い記憶がよみがえる。そんなひとときをお過ごしい
ただければ嬉しいです。

第2・4
木

15:00～15:54
tea time れぃでぃお～NＯみゅ～と♪
提供：竹内ミート・二宮鐵工

幡多で活動中の地元ミュージシャンとともに、音楽につい
てワイワイ語る番組。

毎週
金

13:00～13:54
幡多観光案内番組 HATA-KAN

幡多地区は見どころいっぱい！有名どころには多くの観光客が訪
れます。でも、幡多の魅力はそれだけではありません。隠れた見ど
ころがたくさんあります。そんな、幡多地域の有名、無名の見どころ
を勝手な解釈？で紹介する番組。

毎週
木

12:00～12:54
外からみた・感じた幡多のまち
提供：関西コミット

移住者の方と移住してきたＦＭはたらんどのパーソナリティが、毎回
テーマをあげて、外から見た幡多のまちをトークする番組。幡多の魅力
再発見！

第1・3
木

18:00～18:40
プラス・ワンな話
提供：有限会社あらたケアサービス

夢野閑人とナビゲーター山崎奈緒がくり広げる「ちょっとだけプラスになる」そん
な番組です。

毎週
金

11:00～11:54
はたライフ～あなたの側（はた）に
ライフライン～
提供：株式会社ライフラインサービス

不動産＆リフォーム事業、住宅事業、太陽光事業など、住まいのことなら
何でもお任せ！株式会社ライフラインサービス。社長or営業スタッフor
工務スタッフなど個性豊かなメンバーが毎回出演し、それらに関する「知
りたい！」「わからない！」に、楽しく♪分かりやすく発信します！

第4
水

19:00～20:00
カッキーの TOSASHIMIZU BASE
提供：土佐清水市立文化会館

土佐清水市立市民文化会館 12 代目館長の、カッキー的モノの
考え方や、時事ネタ、ローカルネタ、文化会館イベント情報など
を発信する情報基地。

第2
木

16:00～16:54
SKM Connection
提供：有限会社岩崎電工・RoyalBar WHITEHOUSE

もっと知ってほしい、来てほしい、宿毛からホットな情報をお届け。
映画や音楽♪ツウなあの方と一緒に情報を発信します。宿毛の魅
力、映画の魅力、音楽の魅力たっぷりの番組です。

第2
水

11:00～11:54
転ばぬ先のあれこれ
提供：新ロイヤルホテル四万十

いつどこで遭遇するかわからないのが災害。この番組では、災害に備えてそろえておき
たい様々な防災グッズやその使い方をご紹介。本当に必要な備えがわかります。いざ
というときのために、一緒に備えていきましょう！

第3
水

19:00～20:00
あらたなケアのかたち～素敵に歳を重ねるために～
提供：株式会社プラス1設計室

介護が必要な人とそのご家族が、安心してこの地
域で暮らすために。制度等をわかりやすくご紹介、
あらたなケアのかたちをご提案し、そのサポートを
させていただきます。

毎週
金

14:00～14:54
釣りハタ日誌
提供：YMCM

そもそも釣りってどんなの？ビギナーの方にも釣りの面白さや奥深さをタカセ釣具店の「釣りキ
チ」芝岡店長が分かりやすく解説。旬な情報を元に、店長と愉快な仲間たちによるワイワイと釣り
を肴にしたトークも必聴です♪

幡多エリアの飲食店をご紹介。毎回1店舗を取り上げ、お店の方を招いてフリートー
ク。週末のお店選びの参考に！はたも～らのラヂオ版。

14:00～14:54
はたも～らラヂオ
提供：有限会社せいぶ印刷工房

第1・3
水

地域全体の観光スキルを底上げするために、地域の魅力
を理解し、訪れる人々にその良さを伝えようとする高い観
光マインドを持った方をゲストにお招きし、観光振興の鍵
をお届けします。

12:00～12:54
【こうち観光ラボ】～仲間と学ぶ地域の魅力の活かし方～
提供：（一社）こうち観光ネットワーク

第2・4
水

19:00～20:00
大地のめぐみ、命の輝き
提供：認定NPO法人ダディ牧場 命の会

引退馬と関わる人々の思いを通して、「生きること」 「支え合うこと」の意味を
見つめ、「命」に寄り添い、穏やかに過ごせる未来を考える番組。

2か月に
1回
木
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「元気と笑顔あふれる街を目指して」をテーマに、中村・幡多地域に息づく歴史・偉人や住まう人々な
ど身近なちょっと昔のことや雑学などを話題に、ゆったりとした時間をお楽しみください。テーマ曲
「新々なかむら音頭」では、楽しく体を動かして頂ければ嬉しく思います！！

16:00～16:54
みちこの窓

毎週
日

14:00～14:54
はたぶら
提供：オレンジワークス

あなたのまちにお邪魔します。パーソナリティがスタジオを飛び出して、幡多のまちをぶらぶ
らします。まちの風景や人を実況中継。「今の幡多」を突撃リポートします。

毎週
土

15:00～15:54
ATEILAごきげんストーリー
提供：銘醸酒居酒屋 達磨家、
医療法人和光会 木俵病院、関西コミット

ざまに幡多を元気にしたい想いで繋がるゆかいな仲間たち＝ATEILA（あてい
ら）が番組でこじゃんと語り合います。妄想も思い立ったら吉日⁉　月1程度、不
定期ですが、プロ野球独立リーグの高知ファイティングドックスの関係者をゲス
トに招いて、幡多あていらと野球談義に花咲かせます！野球少年には必聴 ！

毎週
土

11:00～11:54
映画音楽番組

その音楽を聴けば「映画」の名シーンが蘇る。映画音楽は映画のストーリーやキャラクターの感
情表現を引き立て、見ている者の心を惹きつけるものですね。この映画音楽番組で あの感動を
もう一度！！

毎週
土

11：00～11：54
山本崇史のクラシッククラシック
提供：関西コミット

日曜の朝は、クラシック。クラシック通の山本崇史が、独自の感性
でクラシックを語ります。題名のない音楽会がライバル！？

毎週
日

13:00～13:54
歌う！大捜査線
提供：オレンジワークス

臨海副都心京町にあるFMはたらんどを舞台に、曲の謎解きだけでなく時代背景や人間模様
をドラマチックにご紹介。ソロアーティストやバンドミュージックの魅力をお伝えします！

毎週
日

14：00～15：54
HAPPY SUNDAYリクエスト
提供：関西コミット

毎週テーマを設定し、リスナーさんからメッセージを大募集。メッセー
ジをリクエスト曲とともにご紹介します。

毎週
日

12：00～12：54
飛び出せ！青春
提供：関西コミット

仕事で学校行事に参加できない、学校に関わりが少ない保護者も多い中、素晴らしい考えを
持つ子どもたちや、彼らの活躍、学校での取り組み等をご紹介します。

隔週
日

歌乙女 あなたの町に
おじゃましますin 四万十
提供：歌乙女

歌謡曲のカバーやオリジナル曲を中心に元気と笑顔と絶妙なハーモニーをお
届けする3人組ボーカルユニット、歌乙女が幡多へやってきた！病院や福祉施
設、イベントなど慰問も大募集中！（日時は放送にて告知）

月1回
不定期

幡多のお稽古
提供：生田流箏曲 菊由楽会

幡多地域の様々なお稽古事・習い事の先生や生徒をゲストにお招きし、楽しさや雰囲気を
たっぷりとお伝えします。

月1回
不定期

17:00～18:00
MBsurftax.radio2.0
提供：丸山陽平税理士事務所

サーファー税理士が、移住でお世話になっている方をゲストにお迎えして、四国の
左下（幡多地域）が盛り上がるようなお話を展開していきます！

第2
土

12:00～12:54
睡眠大陸
提供：温クリニック

「睡眠が変われば人生が変わる！」睡眠検査技師の木下理恵さんが睡眠の大切さを教えてくれる
番組です。

第2
土

我が青春の洋楽・・・今も色褪せない洋楽の名曲をたっぷりお届けします。
あの頃の感動を再び！！ベストヒット洋楽！！

15:00～15:54
Western Music Station
提供：関西コミット

毎週
金

12:00～12:54
言の葉レター～Message for You～
提供：高知インターナショナルビジネス株式会社

あなたのハッピーサプライズをお手伝い♪普段言えない気持ちや伝えたい
メッセージを番組に送ってね。パーソナリティが心を込めて代読・代弁するリ
スナー参加型番組です。代弁だけでなく、「アドバイスが欲しい」｠「愚痴を聞い
てほしい」などもOKですよ！

第1・3
土
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お得がいっぱい！お得がいっぱい！

加盟店紹介加盟店紹介

加盟店ページの見方INFORMATION

Clubはたらんど
加盟店

四万十市中村京町2丁目2-105
月～金7:00～20:00
土日　9:00～21:00
なし
あり（1台）

住
営

休
P

0880-34-8109
カード
特典 このスペースには、特典の内

容が入ります。

毎日元気に生放送中！幡多エリアのリアルな
情報は、FMはたらんどにおまかせ！ご自宅に
あるラジオやカーラジオを77.9MHzに合わ
せてくださいね。
スマホで聴くこともできますよ♪

FMはたらんど

店舗の外観・店内・おすす
めの商品などのイメージ
です。

Clubはたらんどの会員カ
ードを提示すると受けられ
る特典です。

お店の名称

お店の情報

電話番号

お店のホームページや
SNSのQRコード。

ClubはたらんどMagazine

Clubはたらんどに関するお問い合わせは、
FMはたらんど（四万十市中村京町2丁目2-105）まで

info@fmhataland.jpEmail

Clubはたらんど
って何   ?

幡多エリアで頑張っているお店や事業者と
幡多エリアで暮らす人々をつなぐお手伝い
をするのが、FMはたらんどが運営する会
員組織「Clubはたらんど」。
幡多エリアで頑張っているお店や事業者
に加盟店になってもらい、Clubはたらんど
会員向けに特典も用意してもらいました！
会員にはClubはたらんどカード（入会金・

年会費は無料）を発行します。加盟店で見せるだけ！お得な特典
が受けられます。気になるお店をチェックして、カードを持って出
かけよう！！

Clubはたらんどは
リスナーと

地域のお店を
結ぶかけ橋です。

Club
はたらんど
Club

はたらんど

Club
はたらんど
会員

Club
はたらんど
会員

Club
はたらんど
加盟店

Club
はたらんど
加盟店

Clubはたらんど会員の申し込みは34ページから。加盟店の情報は、FMはたらんどの放送でもチェックしてね！

0880-34-8109TEL

Clubはたらんど
加盟店

0880-31-0900FAX

※原則としてお店をご利用さ
れた方を対象とし、提示さ
れたご本人のみ有効です。
今号掲載特典の有効期限
は2025年7月1日～9月
30日まで。



四万十市西土佐江川崎2665
9:00～19:00
1/1～1/5
あり（8台）

住
営
休
P

0880-52-1229
カード
特典 焼肉屋（よこやま・いぶき）ご来店時、

カード提示でドリンク1杯サービス

食を通してお客様を笑顔にすることをモット
ーに四万十牛の精肉を中心に手作りのお惣
菜や仕出し料理を販売しています。精肉店
の川側にはテラスがあり、店内で購入した肉
や野菜などを自由に食べることも出来ます。

㈱四万十牛本舗
横山精肉

四万十市西土佐江川崎2410-3
道の駅よって西土佐内
10:00～17:00
3～11月は無休
12～2月は火
あり（40台）

住

営
休

P

0880-31-6070
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

にブラウニー1個プレゼント

地元西土佐で獲れた食材を使ったケーキを
作っています。一番のオススメは“モンブラ
ン”。甘すぎないのが丁度良い、とのお声をい
ただきます。道の駅の座席も使えますので、
ゆっくりおくつろぎください。

ストローベイルSANKANYA

四万十市荒川370
8:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～20:30
（L.O.20:00）
定休日 水
あり（25台）

住
営

休
P

0880-37-1616
カード
特典

ご注文の際にカード提示で
ソフトクリームトッピングガチャ
1回サービス

ステーキ・ハンバーグ・エビフライをリーズ
ナブルなお値段で味わえます。セットにはド
リンクバー・ソフトクリームもついてるよ！子
どもが喜ぶおもちゃもたくさん。店内至ると
ころにいるゾウさんに会いに来てください！

ぞぅさん亭

四万十市中村栄町39
11:30～14:30（LO14:00）
17:30～22:00（LO21:00）
定休日 月（祝日の場合は火）
あり（6台）

住
営

休
P

0880-35-0567
カード
特典 ご飲食の方にハタキチのスタン

プカードのスタンプ1個サービス

地元の食材を中心に様々なジャンルの美味
しい料理をお楽しみ頂けます。水木金の夜
はピッツェリア。金土日祝はビュッフェ、平日
ランチ・ディナーはオーダースタイル。テイク
アウトもOK♪平日ディナービュッフェは団
体様のご予約承ります。

Hata's Kitchen

0880-34-2275
カード
特典 1,000円以上のお料理をご注

文の方にデザートサービス

四万十市古津賀1529-3
店舗営業 17:30～20:30（LO20:00）
定休日 月・火
あり

住

休
P

営

夜の店舗営業を再開しています。定番メ
ニューのほか、コース料理（4,000円～）もお
すすめ♪飲み放題コース、団体貸切も承りま
す。お料理・盛込等のお持ち帰りも受付中！JA
グリーン・四万十市役所ロビーでのお弁当の
出品も行なっています。

中華料理 広東李

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F
昼11:00～14:00
夜17:00～21:00
定休日 水
あり

住
営

休
P

0880-57-0009
カード
特典 ディナータイム　サワーor

ハイボール1杯サービス

タワンデーン（夕陽）は食を通じ、美味しいタ
イ料理で異国情緒を味わう事が出来るス
ペース。お一人でもくつろげる空間を目指し
ております。また、新たにハーブ農家とのコラ
ボで、月に一度の料理教室も企画中。

タイ料理 タワンデーン



四万十市井沢23-72
10:00～17:00
定休日 日・水
（臨時休業・時短営業あり）
あり

住
営
休

P

0880-35-3472
カード
特典 1,000円以上ご購入でお菓子

1つプレゼント

フゥは気持ちのいい風。フゥはひと息ついた
時。フゥにあるのはそんなスイーツ。下田分
岐から車で約3分。井沢団地にある’隠れ家
的’な洋菓子店。焼き菓子・マカロンは店頭
販売、ケーキは予約制。不定期での店頭販売
もお楽しみに♡

パティスリー フゥ

四万十市有岡31-1
8:00～19:30
なし
あり（20台）

住
営
休
P

0880-37-0326
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

にカード提示で5％割引

夏が始まります！秘伝のタレで味付けした
和風ローストチキン「まるっぽ鶏」はお中元
にも大人気です！行楽や普段のお弁当・お
惣菜、日用品も取り揃えてます。毎日のお買
い物をお待ちしています！

ちきん館 本店

四万十市中村大橋通3‐6
昼11:30～14:00(L.O.13:30)
夜17:00～深夜
定休日 日
あり（昼3台・夜2台）

住
営

休
P

0880-34-6099
カード
特典 カード提示で

ラーメン50円引き

毎日、4時間煮込むスープで作るこだわりの
ラーメン、日替りセットメニュー有り。日戻
り清水鯖刺身、注文を受けてから焼く藁焼
き鰹は要予約。深夜営業してるので、飲ん
だ後の〆にラーメンを！定期的にライブ開
催中！

びそあ村

四万十市中村一条通4丁目3‐30
6:30～18:30
カフェ：平日7:00～14:00(L.O.13:30)
土日7:00～12:00(L.O.11:30)
定休日 月　　　あり（7台）

住
営

休 P

0880-34-4188
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
にカード提示でスタンプ5個
追加プレゼント

毎朝早くから焼き立てのいい香り!!そこは四
万十市のパン屋さん。先代の味を守りなが
ら現在は2代目に引き継がれ、地元に愛され
る味をご提供し続けています。土日限定の
オリジナルのパンも大好評。ぜひともご賞味
ください♡

パンのピノキオ

四万十市久保川555-1
インスタグラムを
ご覧ください
不定休

住
営

休

090-3189-4343
カード
特典 カード提示でおまけがつくよ！

イベント・お祭りに出店している屋台です。8
種類の味から選べる大人気のフリフリポテ
ト、揚げたて揚げ餅、金魚すくいも。金魚は
取れなかった方でもあげちゃうよ♪出店依
頼も受付中！

今井商店

四万十市具同田黒1-12-41
10:00～19:00(L.O. 18:30)
定休日 水
あり

住
営
休
P

0880-37-0900
カード
特典

おすすめランチご注文のお客様
100円OFF+FMはたらんど
ステッカー進呈

モーニング、ランチメニュー幅広く取り揃え
ております。十和田牛バラ焼、日替わりラン
チなども人気。フードやスウィーツのテイク
アウトも可能。バースデーケーキのご予約も
受付中。ゆったりとお過ごし下さい。

deux Ami cafe 

四万十市中村小姓町26
朝：7:00～9:30（9:00入場ストップ）
昼：11:00～14:00
夜：17:00～21:00（L.O.20:45）
不定休（休館日あり）
あり（約50台）

住
営

休
P

0880-35-1054
カード
特典 昼食タイム、カード提示で

ポイントカードスタンプ2倍

新ロイヤルホテル四万十1F和洋レストラン。
四万十の四季の旬をじっくりとご堪能いただ
けます。人気のランチは週替わり・3種類のお
弁当からお選びいただけます。ご会食、軽い
お食事から商談まで幅広くご利用ください。

新ロイヤルホテル四万十
レストランふじ

0880-31-1870
カード
特典 500円以上の店内飲食のお客

様に、カード提示で5%引き

四万十市具同2540-1
10:00～21:30
なし
あり

住
営
休
P

フジグラン四万十すぐそばの、香川県オリジ
ナル小麦「さぬきの夢」を使った本場讃岐う
どん店です！手づくりカレーも大好評をいた
だいております。うどんとセットでどうぞ！

はなまるうどん高知四万十店

080-2980-9266
カード
特典 カード提示でおまけがつくよ！

各種イベントで出店♪住

幡多のお祭り、イベントの屋台といえば真琴
丸！肉汁じゅわっとジューシー絶品からあげ、
その大きさとタレたっぷり驚きのイカ焼き、
みんな大好きなメニューがいっぱい！見た目
は強面ですがめちゃくちゃ優しい大将に会い
に来てね♡出店依頼も受付中

真琴丸



四万十市井沢23-72
10:00～17:00
定休日 日・水
（臨時休業・時短営業あり）
あり

住
営
休

P

0880-35-3472
カード
特典 1,000円以上ご購入でお菓子

1つプレゼント

フゥは気持ちのいい風。フゥはひと息ついた
時。フゥにあるのはそんなスイーツ。下田分
岐から車で約3分。井沢団地にある’隠れ家
的’な洋菓子店。焼き菓子・マカロンは店頭
販売、ケーキは予約制。不定期での店頭販売
もお楽しみに♡

パティスリー フゥ

四万十市有岡31-1
8:00～19:30
なし
あり（20台）

住
営
休
P

0880-37-0326
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

にカード提示で5％割引

夏が始まります！秘伝のタレで味付けした
和風ローストチキン「まるっぽ鶏」はお中元
にも大人気です！行楽や普段のお弁当・お
惣菜、日用品も取り揃えてます。毎日のお買
い物をお待ちしています！

ちきん館 本店

四万十市中村大橋通3‐6
昼11:30～14:00(L.O.13:30)
夜17:00～深夜
定休日 日
あり（昼3台・夜2台）

住
営

休
P

0880-34-6099
カード
特典 カード提示で

ラーメン50円引き

毎日、4時間煮込むスープで作るこだわりの
ラーメン、日替りセットメニュー有り。日戻
り清水鯖刺身、注文を受けてから焼く藁焼
き鰹は要予約。深夜営業してるので、飲ん
だ後の〆にラーメンを！定期的にライブ開
催中！

びそあ村

四万十市中村一条通4丁目3‐30
6:30～18:30
カフェ：平日7:00～14:00(L.O.13:30)
土日7:00～12:00(L.O.11:30)
定休日 月　　　あり（7台）

住
営

休 P

0880-34-4188
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
にカード提示でスタンプ5個
追加プレゼント

毎朝早くから焼き立てのいい香り!!そこは四
万十市のパン屋さん。先代の味を守りなが
ら現在は2代目に引き継がれ、地元に愛され
る味をご提供し続けています。土日限定の
オリジナルのパンも大好評。ぜひともご賞味
ください♡

パンのピノキオ

四万十市久保川555-1
インスタグラムを
ご覧ください
不定休

住
営

休

090-3189-4343
カード
特典 カード提示でおまけがつくよ！

イベント・お祭りに出店している屋台です。8
種類の味から選べる大人気のフリフリポテ
ト、揚げたて揚げ餅、金魚すくいも。金魚は
取れなかった方でもあげちゃうよ♪出店依
頼も受付中！

今井商店

四万十市具同田黒1-12-41
10:00～19:00(L.O. 18:30)
定休日 水
あり

住
営
休
P

0880-37-0900
カード
特典

おすすめランチご注文のお客様
100円OFF+FMはたらんど
ステッカー進呈

モーニング、ランチメニュー幅広く取り揃え
ております。十和田牛バラ焼、日替わりラン
チなども人気。フードやスウィーツのテイク
アウトも可能。バースデーケーキのご予約も
受付中。ゆったりとお過ごし下さい。

deux Ami cafe 

四万十市中村小姓町26
朝：7:00～9:30（9:00入場ストップ）
昼：11:00～14:00
夜：17:00～21:00（L.O.20:45）
不定休（休館日あり）
あり（約50台）

住
営

休
P

0880-35-1054
カード
特典 昼食タイム、カード提示で

ポイントカードスタンプ2倍

新ロイヤルホテル四万十1F和洋レストラン。
四万十の四季の旬をじっくりとご堪能いただ
けます。人気のランチは週替わり・3種類のお
弁当からお選びいただけます。ご会食、軽い
お食事から商談まで幅広くご利用ください。

新ロイヤルホテル四万十
レストランふじ

0880-31-1870
カード
特典 500円以上の店内飲食のお客

様に、カード提示で5%引き

四万十市具同2540-1
10:00～21:30
なし
あり

住
営
休
P

フジグラン四万十すぐそばの、香川県オリジ
ナル小麦「さぬきの夢」を使った本場讃岐う
どん店です！手づくりカレーも大好評をいた
だいております。うどんとセットでどうぞ！

はなまるうどん高知四万十店

080-2980-9266
カード
特典 カード提示でおまけがつくよ！

各種イベントで出店♪住

幡多のお祭り、イベントの屋台といえば真琴
丸！肉汁じゅわっとジューシー絶品からあげ、
その大きさとタレたっぷり驚きのイカ焼き、
みんな大好きなメニューがいっぱい！見た目
は強面ですがめちゃくちゃ優しい大将に会い
に来てね♡出店依頼も受付中

真琴丸



四万十市中村愛宕町11サガンビル1F
16:30～22:00（L.O.21:30）
不定休
なし

住
営
休
P

0880-35-6151
カード
特典 ご飲食の方に韓国のり

プレゼント！

達磨家名物”みそこぶり”からのアカウント
名「だるまさんとみそこぶり」でYouTuber
としても活動中。大人も子供も幡多が元気
になることが大好きな店主は、FMはたらん
ども応援しゆうき！あ、YouTubeのフォロー
もお忘れなく笑。

達磨家

四万十市中村大橋通4丁目79
17:00～23:00
定休日 日
あり（3台）

住
営
休
P

0880-34-4477
カード
特典 お食事の方にカード提示で生

ビール1杯サービス

新鮮なお魚と豊富なメニューでご好評いた
だいています！天ぷら類やクリームコロッ
ケ・ウツボの唐揚げなどの揚げ物も人気。姉
弟でお店を切り盛りしています。市役所のす
ぐそば、観光客の方もお気軽に☆

お食事処ひがし

四万十市中村天神橋18
17:30～23:00
定休日 月
なし

住
営
休
P

0880-34-4640
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

地元の豊かな自然にはぐくまれた食材に感
謝しながら、決して手を抜かず、確かな味を
ご提供できるよう日々精進しています。人と
人とがつながる酒場の実現を目指していま
す。老若男女問わず是非お立ち寄りくださ
い！

人情酒場いわちゃん

四万十市中村山手通37-3
平日15:30～20:00
（L.O.19:00）
土日祝12:00～20:00
（L.O.19:00）
定休日 水
あり（2台）

住
営

休
P

070-2430-6596
カード
特典

カード提示の方に
FMはたらんどステッカー
プレゼント

昼下がりより、神戸下町の味に親しんでいた
だきたく日々、試行錯誤しております。ぜひ
一度、幡多に馴染みのない味を当店で味わ
ってみてください。

揚げもん屋 長田

四万十市中村大橋通3丁目14
プレステージビル2F
20:00～2:00
定休日 月
なし

住

営
休
P

0880-34-3122
カード
特典 ご飲食の方に

ミックスナッツサービス

バーテンダーがつくる本格的なカクテルとこ
だわりの音楽が楽しめるショットバー。北欧
風インテリアの店内はくつろげる空間。お一
人様もお気軽にご来店ください。四万十市で
唯一ハイネケンの生ビールを提供しています。

Sound Bar Braids Berry

四万十市中村栄町28
18:00～24:00
定休日 月
なし

住
営
休
P

0880-35-1135
カード
特典 チャームもう１つプレゼント！

中村で一番狭い店です。初めてご来店の方
も必ず隣に座った方と意気投合します。特別
なものは特にありませんが軽快なトークと
笑いがあります。ぜひその扉を開けてみてく
ださい。

CAFE&BAR
うんぬんかんぬん

四万十市中村愛宕町17
17:00～22:00
定休日 月
あり（7台）

住
営
休
P

0880-35-0051
カード
特典 カード提示ではたらんど

ステッカープレゼント

四万十らしい風情ある古民家風のお食事
処。名物元祖「中村塩たたき」はじめ数々の
四万十の郷土料理が堪能できます。山、川、
海。それぞれの食材は自然の恵み。季節ごと
の旬彩を皆さまにお楽しみ頂くことが最大
の喜びです。

厨房わかまつ

四万十市中村大橋通3-33
20:00～1:00(L.O.24:30)
定休日 日・第1、3月
なし

住
営
休
P

0880-34-9923
カード
特典

ハモンセラーノ（生ハム）原木
切り落としハーフサイズプレ
ゼント（1グループ1つまで）

四万十市役所の下にある小さなバーです。地
物の果物等を使った季節のカクテルや、各
種ウィスキーを提供しています。女性お一人
のお客様も多く、気取らずゆっくりと過ごし
ていただけたらと思います。お気軽にお越し
ください。

cafe bar Reborn

四万十市中村東下町26
18:00～22:30(L.O.22:00)
定休日 日（祝日の場合は営業）
あり（5台）

住
営
休
P

0880-34-0565
カード
特典 3,000円以上ご利用の方、

カード提示で500円OFF

中村で新鮮な魚が食べられるお店です。当
店のおすすめはビリかつお！その他、四万十
ならではのメニューもたくさんです。県外か
らのリピート客も多くアットホームな居酒屋
です。

居酒屋ちきちん



四万十市中村愛宕町11サガンビル1F
16:30～22:00（L.O.21:30）
不定休
なし

住
営
休
P

0880-35-6151
カード
特典 ご飲食の方に韓国のり

プレゼント！

達磨家名物”みそこぶり”からのアカウント
名「だるまさんとみそこぶり」でYouTuber
としても活動中。大人も子供も幡多が元気
になることが大好きな店主は、FMはたらん
ども応援しゆうき！あ、YouTubeのフォロー
もお忘れなく笑。

達磨家

四万十市中村大橋通4丁目79
17:00～23:00
定休日 日
あり（3台）

住
営
休
P

0880-34-4477
カード
特典 お食事の方にカード提示で生

ビール1杯サービス

新鮮なお魚と豊富なメニューでご好評いた
だいています！天ぷら類やクリームコロッ
ケ・ウツボの唐揚げなどの揚げ物も人気。姉
弟でお店を切り盛りしています。市役所のす
ぐそば、観光客の方もお気軽に☆

お食事処ひがし

四万十市中村天神橋18
17:30～23:00
定休日 月
なし

住
営
休
P

0880-34-4640
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

地元の豊かな自然にはぐくまれた食材に感
謝しながら、決して手を抜かず、確かな味を
ご提供できるよう日々精進しています。人と
人とがつながる酒場の実現を目指していま
す。老若男女問わず是非お立ち寄りくださ
い！

人情酒場いわちゃん

四万十市中村山手通37-3
平日15:30～20:00
（L.O.19:00）
土日祝12:00～20:00
（L.O.19:00）
定休日 水
あり（2台）

住
営

休
P

070-2430-6596
カード
特典

カード提示の方に
FMはたらんどステッカー
プレゼント

昼下がりより、神戸下町の味に親しんでいた
だきたく日々、試行錯誤しております。ぜひ
一度、幡多に馴染みのない味を当店で味わ
ってみてください。

揚げもん屋 長田

四万十市中村大橋通3丁目14
プレステージビル2F
20:00～2:00
定休日 月
なし

住

営
休
P

0880-34-3122
カード
特典 ご飲食の方に

ミックスナッツサービス

バーテンダーがつくる本格的なカクテルとこ
だわりの音楽が楽しめるショットバー。北欧
風インテリアの店内はくつろげる空間。お一
人様もお気軽にご来店ください。四万十市で
唯一ハイネケンの生ビールを提供しています。

Sound Bar Braids Berry

四万十市中村栄町28
18:00～24:00
定休日 月
なし

住
営
休
P

0880-35-1135
カード
特典 チャームもう１つプレゼント！

中村で一番狭い店です。初めてご来店の方
も必ず隣に座った方と意気投合します。特別
なものは特にありませんが軽快なトークと
笑いがあります。ぜひその扉を開けてみてく
ださい。

CAFE&BAR
うんぬんかんぬん

四万十市中村愛宕町17
17:00～22:00
定休日 月
あり（7台）

住
営
休
P

0880-35-0051
カード
特典 カード提示ではたらんど

ステッカープレゼント

四万十らしい風情ある古民家風のお食事
処。名物元祖「中村塩たたき」はじめ数々の
四万十の郷土料理が堪能できます。山、川、
海。それぞれの食材は自然の恵み。季節ごと
の旬彩を皆さまにお楽しみ頂くことが最大
の喜びです。

厨房わかまつ

四万十市中村大橋通3-33
20:00～1:00(L.O.24:30)
定休日 日・第1、3月
なし

住
営
休
P

0880-34-9923
カード
特典

ハモンセラーノ（生ハム）原木
切り落としハーフサイズプレ
ゼント（1グループ1つまで）

四万十市役所の下にある小さなバーです。地
物の果物等を使った季節のカクテルや、各
種ウィスキーを提供しています。女性お一人
のお客様も多く、気取らずゆっくりと過ごし
ていただけたらと思います。お気軽にお越し
ください。

cafe bar Reborn

四万十市中村東下町26
18:00～22:30(L.O.22:00)
定休日 日（祝日の場合は営業）
あり（5台）

住
営
休
P

0880-34-0565
カード
特典 3,000円以上ご利用の方、

カード提示で500円OFF

中村で新鮮な魚が食べられるお店です。当
店のおすすめはビリかつお！その他、四万十
ならではのメニューもたくさんです。県外か
らのリピート客も多くアットホームな居酒屋
です。

居酒屋ちきちん



四万十市不破申田1746-3
10:00頃～21:00頃
不定休
あり（2台）

住
営
休
P

080-1991-7274
カード
特典 野菜セットご購入の方に野菜

お1つ追加プレゼント

四万十市で季節の色々な野菜を作っている
農家です。無人直販所は新鮮な野菜が買え
る良心市。旬の味をぜひ食べてみてくださ
い！今日並ぶお野菜はInstagramを見てね！

アグリユウベ
ユウベジ直販所

四万十市安並4572-21
10:00～18:00
定休日 火
あり（5台）

住
営
休
P

0880-35-3900
カード
特典 カード提示でお写真代から

1,000円割引

幸せの瞬間、喜びの瞬間・・・かけがえのな
い瞬間を切りとって、お写真に残しません
か？みなさんの最高の幸せの瞬間を心を込
めて撮影していきます。自作したい方のため
にデータプランもご用意しております。

写真館 夢治

四万十市古津賀2610-10
9:00～最終受付18:00
不定休（完全予約制）
あり（4台）

住
営
休
P

ご予約はLINEから
【２ステップ】で簡単予約♪

カード
特典

黄土よもぎ蒸し回数券をご購入の方
に「マッサージメニューで使える割
引付きポイントカード」ポイント追加

温活美デトックス〔黄土よもぎ蒸し〕1日20名
／頭→耳→首→肩→デコルテほぐす〔ヘッド
マッサージ〕・＋素肌美管理〔フェイシャル〕・顔
ありorなし選べる〔全身オイルドレナージュ〕
1日6名／全個室／癒しと美の自分メンテナ
ンスtimeを♪

ChouChou（シュシュ）

四万十市中村一条通3-1-26
8:00～21:00
年中無休
あり（1台）

住
営
休
P

0880-35-3373
カード
特典

2,000円以上お買い上げで缶
チューハイサンプル缶1本プレ
ゼント

世界の銘酒が勢揃い。業務用酒類も充実の
品ぞろえ。5,000アイテム超お取寄できま
す。お気軽にお問い合わせください。

酒のしまむら

四万十市具同3193-1
四万十ショッピングガーデン内
9:00～19:00
定休日 月
あり

住

営
休
P

0880-37-4348
カード
特典 初めての方限定、全メニュー

20％OFF

～ガイダンスリフレのオススメ～
＊この上ない上質なヘッドスパ
＊髪質改善→髪質を整えお手入れ簡単に
＊最新のトリートメント→レイヤーシステム
＊デザイン優先の縮毛強制（ストレート）
＊カード・QR決済・各種ポイントカード

美容室ガイダンスリフレ

四万十市中村大橋通3-8
21:00～3:00
不定休
なし

住
営
休
P

0880-34-4559
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

サワー1杯サービス

ダーツbar 9circle。ドアを開けると店内は
広くゆったりとして、大人の時間を楽しめま
す。お１人でもカップルでも。ダーツはもちろ
ん、barとしてもどうぞ‼

Bar 9circle

四万十市具同2784-3
９:00～19:00
定休日 日・祝
あり（2台）

住
営
休
P

0880-34-8270
カード
特典 初診の方のみ、カード提示で

初診料1,500円が無料

何で肩が凝るのか、腰が痛いのか、どこへ行
けばいいのか悩んだ事はありませんか？当院
は原因を明確にし、貴方に合った施術やセル
フケアの方法をお伝えしながら一緒に治して
いく場所です。お気軽にご連絡ください。

ほっと整骨院

四万十市中村大橋通6-3-7
とらや第一ビル403号室
９:00～17:00　　 定休日 土日祝
（営業時間外、休日以外も対応しています。要相談）
あり

住

営 休

P

0880-34-8107
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

人生に関わるさまざまなお金の問題をチーム
で解決する専門家集団です。家計の見直しか
らライフプランに基づく資金計画、住宅ロー
ン、保険、投資などの資産形成までをトータ
ルサポートいたします。

株式会社e.k.コンサルタント
四万十支社

四万十市中村栄町22ジュゲムビル1F
火～木：20:00～3:00
金・土：18:00～3:00
定休日 日・月

住
営

休

0880-34-8228
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

オープンして間もないですが、お好み焼きに
対する情熱は誰にも負けません！！オススメ
は☆お好み焼き（牛スジ）と☆お好み焼き（梅
豚醤油風味）あなたもほうばいになりません
か！深夜3時まで営業中！栄町付近に出前もし
てます

お好み焼き ほうばい



四万十市不破申田1746-3
10:00頃～21:00頃
不定休
あり（2台）

住
営
休
P
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カード
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四万十市で季節の色々な野菜を作っている
農家です。無人直販所は新鮮な野菜が買え
る良心市。旬の味をぜひ食べてみてくださ
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ユウベジ直販所

四万十市安並4572-21
10:00～18:00
定休日 火
あり（5台）

住
営
休
P
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四万十市古津賀2610-10
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温活美デトックス〔黄土よもぎ蒸し〕1日20名
／頭→耳→首→肩→デコルテほぐす〔ヘッド
マッサージ〕・＋素肌美管理〔フェイシャル〕・顔
ありorなし選べる〔全身オイルドレナージュ〕
1日6名／全個室／癒しと美の自分メンテナ
ンスtimeを♪
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四万十市中村一条通3-1-26
8:00～21:00
年中無休
あり（1台）

住
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休
P
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2,000円以上お買い上げで缶
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世界の銘酒が勢揃い。業務用酒類も充実の
品ぞろえ。5,000アイテム超お取寄できま
す。お気軽にお問い合わせください。
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休
P
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ん、barとしてもどうぞ‼
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定休日 日・祝
あり（2台）
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P

0880-34-8270
カード
特典 初診の方のみ、カード提示で
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何で肩が凝るのか、腰が痛いのか、どこへ行
けばいいのか悩んだ事はありませんか？当院
は原因を明確にし、貴方に合った施術やセル
フケアの方法をお伝えしながら一緒に治して
いく場所です。お気軽にご連絡ください。

ほっと整骨院

四万十市中村大橋通6-3-7
とらや第一ビル403号室
９:00～17:00　　 定休日 土日祝
（営業時間外、休日以外も対応しています。要相談）
あり

住

営 休

P

0880-34-8107
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

人生に関わるさまざまなお金の問題をチーム
で解決する専門家集団です。家計の見直しか
らライフプランに基づく資金計画、住宅ロー
ン、保険、投資などの資産形成までをトータ
ルサポートいたします。

株式会社e.k.コンサルタント
四万十支社

四万十市中村栄町22ジュゲムビル1F
火～木：20:00～3:00
金・土：18:00～3:00
定休日 日・月

住
営

休

0880-34-8228
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

オープンして間もないですが、お好み焼きに
対する情熱は誰にも負けません！！オススメ
は☆お好み焼き（牛スジ）と☆お好み焼き（梅
豚醤油風味）あなたもほうばいになりません
か！深夜3時まで営業中！栄町付近に出前もし
てます

お好み焼き ほうばい



四万十市中村京町5丁目15
8:00～19:00、木9:30～19:00
元日
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-1091
カード
特典 カード提示で5%割引

たくさん釣れるの「タ」。
かなり釣れるの「カ」。
せいだいに釣れるの「セ」。
でおなじみのタカセ釣具店です。海釣・川釣
用品を扱っております。冷凍エサの解凍予約
も受付中！お気軽にお問合せください。

タカセ釣具店

四万十市中村東町2丁目4-20
9:00～19:00
（予約状況によって変動）
定休日 水
あり（3台）

住
営

休
P

0880-34-3167
カード
特典 トリミングに来てもらった方に

ドッグフードサンプルプレゼント

トイプードルの仔犬販売。家庭犬として育て
ている自家繁殖なので生まれたての仔犬か
ら親犬の見学も可能。アフターフォローもば
っちり！小型犬トリミング、ペットホテル、ペ
ットフード、ペット用品販売、ペットのことな
ら何でもご相談お気軽に！

Pet life company

四万十市右山元町3丁目750-2
7:00～22:00
年中無休

住
営
休

0880-34-2041
カード
特典 初回のみ高ランク機械洗車無

料サービス

月曜日と水曜日は機械洗車半額の日！いつ
でも明るく元気な対応でお客様をお迎えい
たします。タイヤ交換・オイル交換・預かり
洗車、お気軽にお声がけください。お待たせ
しません！少しでも困ったときは遠近石油
へ！！

遠近石油（株）
右山バイパスSS

四万十市佐岡32
9:00～18:00
定休日 日・祝・第2､4土
あり（3台）

住
営
休
P

0880-34-2011
カード
特典 初回のみオイル交換10％OFF

車のキズ・ヘコミは放置しないで！ぜひ当社
にお任せください。ご予算に合わせてリサイ
クルパーツ修理も承っております。その他、
車検・オイル交換・エアコンガスクリーニン
グ…愛車メンテのことなら共立自動車へ！

共立自動車株式会社

四万十市下田3548
8:00～19:30
（電話受付:8:30～17:15）
なし
あり

住
営

休
P

0880-33-0101
カード
特典 オリジナルステッカー

プレゼント

四万十川河口・太平洋を見下ろす高台にある
県内最大級のキャンプ場です。キャビンは
22棟、レンタル用品も豊富だよ！キャンプが
初めての方もお気軽にお越しください。2か
月前の月初めから予約可能です。

オートキャンプ場 とまろっと

四万十市古津賀1-7
10:00～18:00
なし
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-5963
カード
特典 カード提示でスマホコーティング

1,100円引き

ライフサポートのプロフェッショナルとし
て、スタッフがお客様に合った使い方やご提
案、お困りごとの解決に全力でお手伝い致し
ます。一緒に地域を応援するスタッフも募集
中です！

ドコモショップ四万十東店

四万十市中村京町1-4-1
9:00～19:00
（日・祝のみ9:00～18:30）
定休日 水
あり（10台）

住
営

休
P

0880-34-1215
カード
特典 オーダーメイドの

インソール作成で5％OFF

当社は地域の皆様に元気と健康を発信する
オーダーメイドのインソールの作成をしてい
ます。競技者のパフォーマンスを高めるアイ
テムとしてだけでなく、成長期の子どもさん
の足のトラブルの改善にも大きく役立ってい
ます。

井上スポーツ

四万十市中村大橋通7-11-6
配車受付6:00～25:00
不定休

住
営
休

配車：0880-34-2413
民宿：0880-34-5655

カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

観光や日常のお買い物などに、地域に精通し
た「おもてなしタクシー認定ドライバー」がお
届けする『鈴ハイヤー有限会社、(有)すくも
ハイヤー中村』。ほっとくつろぐ「民宿 鈴」も
運営。ドライバーさんも募集中。

グループ鈴

四万十市具同2269-3
平日：16:00～21:00
　土：9:00～19:00
定休日 火・金・日

住
営

休

090-1577-1985
カード
特典 無料体験レッスン時、お菓子

プレゼント

幼児～シニアまで幅広い年齢層の生徒さんが
通っています。マイペースにゆっくりとピアノを
楽しみたい人から、コンクールに挑戦したり、
音楽高校や音楽大学を目指して本格的に音
楽を学びたい人までそれぞれの希望に合わせ
たレッスンをしています。

高岡ピアノ教室
白木フラワー音楽教室

TEL.070-3991-4399
 【営業時間】13:30～17:30 【不定休】

アレンジメントレッスン生募集
体験レッスン可（約90分）

070-3991-4399
13:30～17:30 【不定休】

体験レッスン可（約90分）

TEL.
 【営業時間】

TEL.070-3991-4399
 【営業時間】13:30～17:30

FMはたらんどを
応援しています



四万十市中村京町5丁目15
8:00～19:00、木9:30～19:00
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洗車、お気軽にお声がけください。お待たせ
しません！少しでも困ったときは遠近石油
へ！！

遠近石油（株）
右山バイパスSS

四万十市佐岡32
9:00～18:00
定休日 日・祝・第2､4土
あり（3台）

住
営
休
P

0880-34-2011
カード
特典 初回のみオイル交換10％OFF

車のキズ・ヘコミは放置しないで！ぜひ当社
にお任せください。ご予算に合わせてリサイ
クルパーツ修理も承っております。その他、
車検・オイル交換・エアコンガスクリーニン
グ…愛車メンテのことなら共立自動車へ！

共立自動車株式会社

四万十市下田3548
8:00～19:30
（電話受付:8:30～17:15）
なし
あり

住
営

休
P

0880-33-0101
カード
特典 オリジナルステッカー

プレゼント

四万十川河口・太平洋を見下ろす高台にある
県内最大級のキャンプ場です。キャビンは
22棟、レンタル用品も豊富だよ！キャンプが
初めての方もお気軽にお越しください。2か
月前の月初めから予約可能です。

オートキャンプ場 とまろっと

四万十市古津賀1-7
10:00～18:00
なし
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-5963
カード
特典 カード提示でスマホコーティング

1,100円引き

ライフサポートのプロフェッショナルとし
て、スタッフがお客様に合った使い方やご提
案、お困りごとの解決に全力でお手伝い致し
ます。一緒に地域を応援するスタッフも募集
中です！

ドコモショップ四万十東店

四万十市中村京町1-4-1
9:00～19:00
（日・祝のみ9:00～18:30）
定休日 水
あり（10台）

住
営

休
P

0880-34-1215
カード
特典 オーダーメイドの

インソール作成で5％OFF

当社は地域の皆様に元気と健康を発信する
オーダーメイドのインソールの作成をしてい
ます。競技者のパフォーマンスを高めるアイ
テムとしてだけでなく、成長期の子どもさん
の足のトラブルの改善にも大きく役立ってい
ます。

井上スポーツ

四万十市中村大橋通7-11-6
配車受付6:00～25:00
不定休

住
営
休

配車：0880-34-2413
民宿：0880-34-5655

カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

観光や日常のお買い物などに、地域に精通し
た「おもてなしタクシー認定ドライバー」がお
届けする『鈴ハイヤー有限会社、(有)すくも
ハイヤー中村』。ほっとくつろぐ「民宿 鈴」も
運営。ドライバーさんも募集中。

グループ鈴

四万十市具同2269-3
平日：16:00～21:00
　土：9:00～19:00
定休日 火・金・日

住
営

休

090-1577-1985
カード
特典 無料体験レッスン時、お菓子

プレゼント

幼児～シニアまで幅広い年齢層の生徒さんが
通っています。マイペースにゆっくりとピアノを
楽しみたい人から、コンクールに挑戦したり、
音楽高校や音楽大学を目指して本格的に音
楽を学びたい人までそれぞれの希望に合わせ
たレッスンをしています。

高岡ピアノ教室
白木フラワー音楽教室

TEL.070-3991-4399
 【営業時間】13:30～17:30 【不定休】

アレンジメントレッスン生募集
体験レッスン可（約90分）

070-3991-4399
13:30～17:30 【不定休】

体験レッスン可（約90分）

TEL.
 【営業時間】

TEL.070-3991-4399
 【営業時間】13:30～17:30

FMはたらんどを
応援しています



四万十の未来を支える下田重機

私と一緒に四万十の未来をつくる
詳しくは下田重機有限会社までスタッフ募集
tel 0880-33-0111〒787-0154 

高知県四万十市平野 3099-1

四万十市中村大橋通6丁目7-30
平日9:00～18:00
土日祝9:30～17:00
不定休
（HPでご確認ください）
あり（4台）

住
営

休

P

0880-35-4674
カード
特典 お部屋ご成約の方に幡多弁タ

オルプレゼント

四万十市の不動産情報はおまかせ！地域密
着、気兼ねなくなんでも話せるスタッフが相
談に乗ります。ひそかなブームの幡多弁タオ
ルの生みの親、不動産のことならまずはマ
ルケイで！

マルケイ

四万十市具同6623-2
9:00～18:00
定休日 水
あり

住
営
休
P

0880-37-1550
カード
特典 新規墓石をご成約の方にお手

入れ用品プレゼント

墓石、お墓への文字入れ、墓じまい、お墓の
引っ越し、お墓掃除、粉骨など、お墓にかか
わることなら何でもご相談ください！現地
見積もり無料！ご予算やイメージに合わせて
のお墓のオリジナル設計も無料です

西南石材

四万十市中村東町1-5-27
7:00～19:30　日 8:00～19：00
1月1日、2日
あり

住
営
休
P

0880-34-4147
カード
特典 現金にてお支払いの方に、現

金カード会員様特価でご提供

中村東町・具同・下田の3店舗で営業中。中
村東町・具同では熟練スタッフによるフルサ
ービスでご対応させて頂きます。最新式洗車
機による各種洗車、オイル交換、タイヤ交換
等、お気軽にご相談ください。これからも、
配達や洗車のご注文お持ちしております。

小西石油株式会社

四万十市楠島960
8:00～18:00
定休日 日・祝・第2土曜
あり

住
営
休
P

0880-37-3568
カード
特典 カード提示でレンタカー

リース代10％OFF

当社は自動車解体、中古部品販売等のほ
か、厳選良質な中古車販売もしております。
今年からなんと大幅値下げでのご提供！レ
ンタカー事業もスタート！日帰り、１デイ、ウ
ィークリー、マンスリーと選べます。

四国解体工業（株）
りょうまレンタリース四万十店

四万十市具同5927-1
8:30～20:40
（日曜8:30～17:30）
年末年始（12/29～1/5）、
ゴールデンウィーク
あり（25台）

住
営

休

P

0880-37-1919
カード
特典 入校された方に写真代

サービス

明るく、楽しく、互譲の心で安全運転。充実
した無料送迎バス、広々とした教習コースで
親切・丁寧をモットーに、全職員が運転免許
取得を全力でサポートします。各種講習も行
っています。お気軽にお問い合わせください。

四万十自動車学校

四万十市具同3193ｰ1
四万十ショッピングガーデン
10:00～19:00
1/1、1/2
あり

住

営
休
P

0880-34-9666
カード
特典 初回のみ買取金額を10%アッ

プ(金券、貴金属、ブランド品除く)

当店では、家電や家具からブランド品まで、
ワクワクするリサイクル品がいっぱい！お得
な掘り出し物が見つかるかも。高価買取も大
好評で、雑貨1点や金券、切手1枚からでも大
歓迎です。ぜひお気軽にご来店ください！

リサイクルマート四万十店

四万十市古津賀1578-1
8:30～17:30
定休日 月
あり（5台）

住
営
休
P

0880-35-4320
カード
特典 カード提示で車検基本料金

2,000円引き（セーフティ車検）

安い！早い！安心！幡多でトップクラスの低価格
保証をご提案！その他、整備、板金塗装、レン
タカー、タイヤ、低価格のオイル、自動車保険
など、お車に関することは何でもコバックへ！

(株)浜村自動車

車検のコバック四万十店

四万十市下田
8:30～17:30
不定休

住
営
休

090-7229-0420
カード
特典

仲間（ドライバー）になってくだ
さった方にFMはたらんどス
テッカープレゼント

30代若社長！幡多地域＋愛南町エリアで元
氣に軽貨物の運送をしております。事業者さ
んの代わりとなってお荷物運びますよ！実は
第2種電気工事士の資格もあり、PCサポート
もできちゃう変わった運送会社です。絶賛ド
ライバー募集中！

hachi

P

四万十市古津賀4丁目100-2
8:30～17:30
不定休
あり（8台）

住
営
休

0880-34-6035
カード
特典

お見積もりいただいた方に、
カード提示でAmazonギフト
券1,000円分をプレゼント！

高知県内全域対応！太陽光パネル・蓄電池・
エコキュートの相談から販売、補助金申請、
導入後の点検まで、知識豊富な専門スタッフ
が一貫して丁寧にサポートします。安心の暮ら
しを一緒に実現しませんか？

㈱高知通信機



四万十の未来を支える下田重機

私と一緒に四万十の未来をつくる
詳しくは下田重機有限会社までスタッフ募集
tel 0880-33-0111〒787-0154 

高知県四万十市平野 3099-1

四万十市中村大橋通6丁目7-30
平日9:00～18:00
土日祝9:30～17:00
不定休
（HPでご確認ください）
あり（4台）

住
営

休

P

0880-35-4674
カード
特典 お部屋ご成約の方に幡多弁タ

オルプレゼント

四万十市の不動産情報はおまかせ！地域密
着、気兼ねなくなんでも話せるスタッフが相
談に乗ります。ひそかなブームの幡多弁タオ
ルの生みの親、不動産のことならまずはマ
ルケイで！

マルケイ

四万十市具同6623-2
9:00～18:00
定休日 水
あり

住
営
休
P

0880-37-1550
カード
特典 新規墓石をご成約の方にお手

入れ用品プレゼント

墓石、お墓への文字入れ、墓じまい、お墓の
引っ越し、お墓掃除、粉骨など、お墓にかか
わることなら何でもご相談ください！現地
見積もり無料！ご予算やイメージに合わせて
のお墓のオリジナル設計も無料です

西南石材

四万十市中村東町1-5-27
7:00～19:30　日 8:00～19：00
1月1日、2日
あり

住
営
休
P

0880-34-4147
カード
特典 現金にてお支払いの方に、現

金カード会員様特価でご提供

中村東町・具同・下田の3店舗で営業中。中
村東町・具同では熟練スタッフによるフルサ
ービスでご対応させて頂きます。最新式洗車
機による各種洗車、オイル交換、タイヤ交換
等、お気軽にご相談ください。これからも、
配達や洗車のご注文お持ちしております。

小西石油株式会社

四万十市楠島960
8:00～18:00
定休日 日・祝・第2土曜
あり

住
営
休
P

0880-37-3568
カード
特典 カード提示でレンタカー

リース代10％OFF

当社は自動車解体、中古部品販売等のほ
か、厳選良質な中古車販売もしております。
今年からなんと大幅値下げでのご提供！レ
ンタカー事業もスタート！日帰り、１デイ、ウ
ィークリー、マンスリーと選べます。

四国解体工業（株）
りょうまレンタリース四万十店

四万十市具同5927-1
8:30～20:40
（日曜8:30～17:30）
年末年始（12/29～1/5）、
ゴールデンウィーク
あり（25台）

住
営

休

P

0880-37-1919
カード
特典 入校された方に写真代

サービス

明るく、楽しく、互譲の心で安全運転。充実
した無料送迎バス、広々とした教習コースで
親切・丁寧をモットーに、全職員が運転免許
取得を全力でサポートします。各種講習も行
っています。お気軽にお問い合わせください。

四万十自動車学校

四万十市具同3193ｰ1
四万十ショッピングガーデン
10:00～19:00
1/1、1/2
あり

住

営
休
P

0880-34-9666
カード
特典 初回のみ買取金額を10%アッ

プ(金券、貴金属、ブランド品除く)

当店では、家電や家具からブランド品まで、
ワクワクするリサイクル品がいっぱい！お得
な掘り出し物が見つかるかも。高価買取も大
好評で、雑貨1点や金券、切手1枚からでも大
歓迎です。ぜひお気軽にご来店ください！

リサイクルマート四万十店

四万十市古津賀1578-1
8:30～17:30
定休日 月
あり（5台）

住
営
休
P

0880-35-4320
カード
特典 カード提示で車検基本料金

2,000円引き（セーフティ車検）

安い！早い！安心！幡多でトップクラスの低価格
保証をご提案！その他、整備、板金塗装、レン
タカー、タイヤ、低価格のオイル、自動車保険
など、お車に関することは何でもコバックへ！

(株)浜村自動車

車検のコバック四万十店

四万十市下田
8:30～17:30
不定休

住
営
休

090-7229-0420
カード
特典

仲間（ドライバー）になってくだ
さった方にFMはたらんどス
テッカープレゼント

30代若社長！幡多地域＋愛南町エリアで元
氣に軽貨物の運送をしております。事業者さ
んの代わりとなってお荷物運びますよ！実は
第2種電気工事士の資格もあり、PCサポート
もできちゃう変わった運送会社です。絶賛ド
ライバー募集中！

hachi

P

四万十市古津賀4丁目100-2
8:30～17:30
不定休
あり（8台）

住
営
休

0880-34-6035
カード
特典

お見積もりいただいた方に、
カード提示でAmazonギフト
券1,000円分をプレゼント！

高知県内全域対応！太陽光パネル・蓄電池・
エコキュートの相談から販売、補助金申請、
導入後の点検まで、知識豊富な専門スタッフ
が一貫して丁寧にサポートします。安心の暮ら
しを一緒に実現しませんか？

㈱高知通信機



四万十市具同田黒2丁目1-22
9:00～17:00
なし
あり

住
営
休
P

0880-31-1310
カード
特典 住宅相談いただいた方にカード提示で

四万十桧オリジナルまな板をプレゼント

新築・リフォーム・耐震改修・土地の購入を
考えている方、住まいの事ならどんなことで
も【ハウジングギャラリーAZ】にご相談く
ださい。理想の住まいを私たちと共に創り
ましょう。

ハウジングギャラリーAZ

四万十市具同田黒2丁目6-7
10:00～19:00
定休日 木
あり（5台）

住
営
休
P

090-7578-1952
カード
特典 カード提示で初回施術時間

10分延長サービス

からだ工房はこころとからだの痛み専門院で
す。ひざ、腰、股関節、肩、首、脊柱管狭窄症な
どによる痛み・コリ・シビレも特殊な場合を除
き、筋肉の緊張が原因です。筋肉のことなら
服部流療術からだ工房にまかしちょき！

痛み専門院 からだ工房

本店：四万十市中村大橋通7-12-17
宿毛店：宿毛市平田町戸内2214-13
高知店：高知市稲荷町7-11
9:00～18:00
定休日 土・日・祝
あり

住

営
休
P

本店0880-34-2352
宿毛店0880-66-1318

カード
特典 無料ライフプラン作成支援

保険のピースは、7月1日より経営統合により社名
を変更すると共に、高知市にも新店舗が出来まし
た。今まで以上に、生命保険、損害保険はもちろん、
お客様の状況に応じた最適な提案とサービスをお
届けできるよう、社員一同取り組んでまいります。

(株)ピース&オーク

四万十市古津賀1丁目158
8:00～17:00
定休日 土・日
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-4103
カード
特典 ポケモンカード好きな方は菊

地社長と対戦権プレゼント

主に幡多郡内での工事現場における交通誘
導、イベント会場での誘導を行ってます。愛南
町出身、33歳の若き菊地社長は元サッカー
部！珈琲、ウィスキー、釣り、料理が大好き！共
通点のある方はぜひ一度ご連絡ください。

中村警備保障

四万十市古津賀4-119
9:00～18:00
定休日 水
あり（4台）

住
営
休
P

0120-840-768
カード
特典 ご来店時、アンケートにご回答いただい

た方にQUOカード2,000円プレゼント！

弊社は、新築住宅、リフォーム、不動産、太陽
光、住宅ローンなど、おうちに関する全ての
ことを、窓口1つでご案内させていただいて
おります。どんな些細なご相談でも構いませ
ん。お客様の人生が幸せになるためのお手
伝いをさせていただけたらと思います。

株式会社ライフラインサービス

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F
10:00～17:00
定休日 火・木
あり

住
営
休
P

0880-34-5715
カード
特典 プランナー指定商品に限り、

ご利用金額の3％引

りぼんが目指すのは、おふたり専用の結婚
式。叶えたい結婚式をどのようなカタチに
していくのか寄り添いサポートさせていた
だきます。自由でカタチにとらわれないおふ
たりらしい結婚式を。幸せ結ぼうりぼんで
結ぼう。

りぼんウェディング ロベスト

四万十市安並5206
8:00～17:00
日曜・月2回土曜
あり（2台）

住
営
休
P

0880-35-0770
カード
特典 カード提示でFMはたらんど

ステッカーをプレゼント

当社は建築板金業者です。屋根・外壁・雨樋
の新築工事から改修、修繕工事まで確かな
技術でお応えしております。雨風の自然災害
や経年劣化における修理など何でもお気軽
にご相談下さい。無料でお見積いたします。

有限会社 南海長尺

四万十市具同字古川252-1
8:30～17:00
土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-37-1738
カード
特典 新規ご成約の方に、

トイレ芳香剤プレゼント

クリーンな環境づくりを目指す、有限会社 
中央公衛社。浄化槽の維持管理、清掃はお
まかせください！

有限会社 中央公衛社

四万十市森沢
24時間電話受付対応
年中無休
あり（10台）

住
営
休
P

090-8189-3187
カード
特典 はたらんどステッカー

プレゼント

多様化するお墓の形。最近急増中の樹木葬
は約15万円～。ご遺骨だけを供養する共同
墓地は約5万円～。大切なご先祖様を供養し
たい。そのお気持ちに寄り添いご予算やニー
ズにあわせてご相談も承ります。

市民の森霊園



四万十市具同田黒2丁目1-22
9:00～17:00
なし
あり

住
営
休
P

0880-31-1310
カード
特典 住宅相談いただいた方にカード提示で

四万十桧オリジナルまな板をプレゼント

新築・リフォーム・耐震改修・土地の購入を
考えている方、住まいの事ならどんなことで
も【ハウジングギャラリーAZ】にご相談く
ださい。理想の住まいを私たちと共に創り
ましょう。

ハウジングギャラリーAZ

四万十市具同田黒2丁目6-7
10:00～19:00
定休日 木
あり（5台）

住
営
休
P

090-7578-1952
カード
特典 カード提示で初回施術時間

10分延長サービス

からだ工房はこころとからだの痛み専門院で
す。ひざ、腰、股関節、肩、首、脊柱管狭窄症な
どによる痛み・コリ・シビレも特殊な場合を除
き、筋肉の緊張が原因です。筋肉のことなら
服部流療術からだ工房にまかしちょき！

痛み専門院 からだ工房

本店：四万十市中村大橋通7-12-17
宿毛店：宿毛市平田町戸内2214-13
高知店：高知市稲荷町7-11
9:00～18:00
定休日 土・日・祝
あり

住

営
休
P

本店0880-34-2352
宿毛店0880-66-1318

カード
特典 無料ライフプラン作成支援

保険のピースは、7月1日より経営統合により社名
を変更すると共に、高知市にも新店舗が出来まし
た。今まで以上に、生命保険、損害保険はもちろん、
お客様の状況に応じた最適な提案とサービスをお
届けできるよう、社員一同取り組んでまいります。

(株)ピース&オーク

四万十市古津賀1丁目158
8:00～17:00
定休日 土・日
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-4103
カード
特典 ポケモンカード好きな方は菊

地社長と対戦権プレゼント

主に幡多郡内での工事現場における交通誘
導、イベント会場での誘導を行ってます。愛南
町出身、33歳の若き菊地社長は元サッカー
部！珈琲、ウィスキー、釣り、料理が大好き！共
通点のある方はぜひ一度ご連絡ください。

中村警備保障

四万十市古津賀4-119
9:00～18:00
定休日 水
あり（4台）

住
営
休
P

0120-840-768
カード
特典 ご来店時、アンケートにご回答いただい

た方にQUOカード2,000円プレゼント！

弊社は、新築住宅、リフォーム、不動産、太陽
光、住宅ローンなど、おうちに関する全ての
ことを、窓口1つでご案内させていただいて
おります。どんな些細なご相談でも構いませ
ん。お客様の人生が幸せになるためのお手
伝いをさせていただけたらと思います。

株式会社ライフラインサービス

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F
10:00～17:00
定休日 火・木
あり

住
営
休
P

0880-34-5715
カード
特典 プランナー指定商品に限り、

ご利用金額の3％引

りぼんが目指すのは、おふたり専用の結婚
式。叶えたい結婚式をどのようなカタチに
していくのか寄り添いサポートさせていた
だきます。自由でカタチにとらわれないおふ
たりらしい結婚式を。幸せ結ぼうりぼんで
結ぼう。

りぼんウェディング ロベスト

四万十市安並5206
8:00～17:00
日曜・月2回土曜
あり（2台）

住
営
休
P

0880-35-0770
カード
特典 カード提示でFMはたらんど

ステッカーをプレゼント

当社は建築板金業者です。屋根・外壁・雨樋
の新築工事から改修、修繕工事まで確かな
技術でお応えしております。雨風の自然災害
や経年劣化における修理など何でもお気軽
にご相談下さい。無料でお見積いたします。

有限会社 南海長尺

四万十市具同字古川252-1
8:30～17:00
土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-37-1738
カード
特典 新規ご成約の方に、

トイレ芳香剤プレゼント

クリーンな環境づくりを目指す、有限会社 
中央公衛社。浄化槽の維持管理、清掃はお
まかせください！

有限会社 中央公衛社

四万十市森沢
24時間電話受付対応
年中無休
あり（10台）

住
営
休
P

090-8189-3187
カード
特典 はたらんどステッカー

プレゼント

多様化するお墓の形。最近急増中の樹木葬
は約15万円～。ご遺骨だけを供養する共同
墓地は約5万円～。大切なご先祖様を供養し
たい。そのお気持ちに寄り添いご予算やニー
ズにあわせてご相談も承ります。

市民の森霊園



tel.0880-66-2047　fax.0880-66-2057　営業時間：8:30 ～17:30　日曜日・祝日定休
〒788-0782 高知県宿毛市平田町中山190-2

0800-500-9111FREE
CALL

代車特約がある場合
車のトラブル発生時に保険会社に連絡することで、

トラブル現場に24Hレンタカー（代車）を
お運びすることが可能です。

主な保険会社：イーデザイン、損保ジャパン、東京海上、
日新火災、三井住友、JAF指定工場、その他

代車特約がなくても
保険の特約がなくても利用できるサービスとして

48H無料代車をお貸しいたします。
自社入庫修理の場合は引き続き代車として

お乗り頂けます。

四万十市下田4310-59
8:30～17:30
定休日 土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-33-1155
カード
特典 ご契約のお客様に防災ボトル

セットプレゼント

補助金を活用した内窓やサッシ交換をご提
案。玄関は約一日でリフォームでき、エクス
テリアはデッキやカーポートなど施工も行っ
ています。その他、さまざまな悩みについて
も相談を受け付けています。

(有)堺アルミ建材

四万十市右山五月町2-21 サバイサバイ内
8:30～15:00
定休日 木・日
あり

住
営
休
P

080-3161-8789
カード
特典 カード提示で

初診料1,000円のところ無料

歩幅を広げる整体・身体が反りやすくなる整
体・これだけで体幹は整うもの。スポーツ障
害・腰痛予防に、この道四十年鍼灸整体師
野村がパートナー整体を健康法として指導
いたします。

おからだDiY

四万十市駅前町15-17
10:00～18:00
定休日 水
あり（2台）

住
営
休
P

0880-34-8227
カード
特典

数量限定！Clubはたらんど会員
様特別価格SHARPプラズマク
ラスターエアコン￥49,800～

能登半島地震でも全半壊ゼロの2×４住宅、夏
も涼しく快適な「まほうびんのすまい」は省エネ
だから電気代もぐっとお安くなります！新築はも
ちろん、リフォームもお任せください。

株式会社平安アーキテクト
四万十店

幡多郡黒潮町伊田729
10:00～17:00
不定休
なし

住
営
休
P

カード
特典 カード提示で

自家焙煎豆増量！

はぜる音と共に立上る香ばしい薫りと煙を身
に浴びながら、相棒の焙煎機を手廻していま
す。時には大胆に、時には繊細に―焼きあがっ
た豆はお客様との“一期一会”の出会い。香り
高いと評判の珈琲をご賞味ください。※予約
注文のみ受け付け　詳しくはインスタに掲載

チッタム珈琲

幡多郡黒潮町浮鞭953-1
7:00～18:00
ひなたや食堂
11:00～16:30（L.O.16:00）
不定休
あり（25台）

住
営

休
P

0880-43-3113
カード
特典 かりんとまんじゅう（5個入）を

お買い上げの方、上限30円割引

ビオスにしかない物。宗田節らーめん、ジロ
ーらーめん、カツオたたきバーガー、黒潮レ
モネード、かりんとまんじゅう、グリーンレモ
ンビール、くじらコーヒー。どれも絶品！！黒
潮町のいいものが沢山揃った道の駅です。

道の駅ビオスおおがた「物産館」

幡多郡黒潮町佐賀1350
フードコート9:00～15:00
（土日祝9:00～18:00）
直販所8:00～18:00
テイクアウト9:00～18:00
不定休       
あり（62台、大型3台）

住
営

休
P

0880-55-3325
カード
特典 1,000円以上のたたき（定食・単品）

ご注文時、カード提示で30円割引

フードコートでは注文を受けてから藁で焼き
上げる豪快な鰹のたたきが自慢。黒潮町産天
日塩を使った塩たたきは絶品‼直販所ではな
ぶらイチオシ地元の特産物や新鮮野菜が満
載。出来立てお弁当・お惣菜もお見逃しなく！

道の駅なぶら土佐佐賀

幡多郡黒潮町下田の口488-1
6～11月8:30～17:20
12～5月8:40～17:00
不定休
あり（6～7台）

住
営

休
P

0880-43-4736
カード
特典 ご相談の方にお墓掃除道具、ご成約の方

にお墓用コップ（家紋入り）をプレゼント

お墓でお困りのことはありませんか？幡多地
域で唯一、一般社団法人日本石材産業協会
に加盟し、お墓ディレクター2級を取得してい
る、4代目の私たちが建墓のお手伝いをさせ
ていただきます。お気軽にご相談ください。

石の里おかべ株式会社

0880-43-0101
カード
特典 会計時にカード提示でネストのス

タンプカードスタンプ2倍サービス

幡多郡黒潮町入野184
ランチ
11:30～L.O.14:00
ティータイム
14:00～15:30
不定休　　 あり（約50台）

住
営

休 P

R5年9月にレストランをリニューアル！季節
の限定パスタや日替わりランチ、tutuのスイ
ーツが人気。黒潮町の自然と共に心地よい
味わいをお楽しみください。新年会、歓送迎
会も受付中！お気軽にご予約ください。

ネスト・ウエストガーデン土佐

幡多郡黒潮町下田の口945
10:00～17:00
不定休
あり（3台）

住
営
休
P

0880-57-0002
カード
特典 カード提示でセルフフォトス

タジオ利用料金500円引き

ノウルでは、県内の企業や店舗、個人や家族、
結婚式やイベントの撮影まで幅広く対応可
能です。 写真や動画撮影にお困りの際は、
お気軽にご相談ください♪『セルフフォトス
タジオのご予約も受付中！！』詳細はWeb、
インスタグラムをご確認ください☆

NOULE（ノウル）



tel.0880-66-2047　fax.0880-66-2057　営業時間：8:30 ～17:30　日曜日・祝日定休
〒788-0782 高知県宿毛市平田町中山190-2

0800-500-9111FREE
CALL

代車特約がある場合
車のトラブル発生時に保険会社に連絡することで、

トラブル現場に24Hレンタカー（代車）を
お運びすることが可能です。

主な保険会社：イーデザイン、損保ジャパン、東京海上、
日新火災、三井住友、JAF指定工場、その他

代車特約がなくても
保険の特約がなくても利用できるサービスとして

48H無料代車をお貸しいたします。
自社入庫修理の場合は引き続き代車として

お乗り頂けます。

四万十市下田4310-59
8:30～17:30
定休日 土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-33-1155
カード
特典 ご契約のお客様に防災ボトル

セットプレゼント

補助金を活用した内窓やサッシ交換をご提
案。玄関は約一日でリフォームでき、エクス
テリアはデッキやカーポートなど施工も行っ
ています。その他、さまざまな悩みについて
も相談を受け付けています。

(有)堺アルミ建材

四万十市右山五月町2-21 サバイサバイ内
8:30～15:00
定休日 木・日
あり

住
営
休
P

080-3161-8789
カード
特典 カード提示で

初診料1,000円のところ無料

歩幅を広げる整体・身体が反りやすくなる整
体・これだけで体幹は整うもの。スポーツ障
害・腰痛予防に、この道四十年鍼灸整体師
野村がパートナー整体を健康法として指導
いたします。

おからだDiY

四万十市駅前町15-17
10:00～18:00
定休日 水
あり（2台）

住
営
休
P

0880-34-8227
カード
特典

数量限定！Clubはたらんど会員
様特別価格SHARPプラズマク
ラスターエアコン￥49,800～

能登半島地震でも全半壊ゼロの2×４住宅、夏
も涼しく快適な「まほうびんのすまい」は省エネ
だから電気代もぐっとお安くなります！新築はも
ちろん、リフォームもお任せください。

株式会社平安アーキテクト
四万十店

幡多郡黒潮町伊田729
10:00～17:00
不定休
なし

住
営
休
P

カード
特典 カード提示で

自家焙煎豆増量！

はぜる音と共に立上る香ばしい薫りと煙を身
に浴びながら、相棒の焙煎機を手廻していま
す。時には大胆に、時には繊細に―焼きあがっ
た豆はお客様との“一期一会”の出会い。香り
高いと評判の珈琲をご賞味ください。※予約
注文のみ受け付け　詳しくはインスタに掲載

チッタム珈琲

幡多郡黒潮町浮鞭953-1
7:00～18:00
ひなたや食堂
11:00～16:30（L.O.16:00）
不定休
あり（25台）

住
営

休
P

0880-43-3113
カード
特典 かりんとまんじゅう（5個入）を

お買い上げの方、上限30円割引

ビオスにしかない物。宗田節らーめん、ジロ
ーらーめん、カツオたたきバーガー、黒潮レ
モネード、かりんとまんじゅう、グリーンレモ
ンビール、くじらコーヒー。どれも絶品！！黒
潮町のいいものが沢山揃った道の駅です。

道の駅ビオスおおがた「物産館」

幡多郡黒潮町佐賀1350
フードコート9:00～15:00
（土日祝9:00～18:00）
直販所8:00～18:00
テイクアウト9:00～18:00
不定休       
あり（62台、大型3台）

住
営

休
P

0880-55-3325
カード
特典 1,000円以上のたたき（定食・単品）

ご注文時、カード提示で30円割引

フードコートでは注文を受けてから藁で焼き
上げる豪快な鰹のたたきが自慢。黒潮町産天
日塩を使った塩たたきは絶品‼直販所ではな
ぶらイチオシ地元の特産物や新鮮野菜が満
載。出来立てお弁当・お惣菜もお見逃しなく！

道の駅なぶら土佐佐賀

幡多郡黒潮町下田の口488-1
6～11月8:30～17:20
12～5月8:40～17:00
不定休
あり（6～7台）

住
営

休
P

0880-43-4736
カード
特典 ご相談の方にお墓掃除道具、ご成約の方

にお墓用コップ（家紋入り）をプレゼント

お墓でお困りのことはありませんか？幡多地
域で唯一、一般社団法人日本石材産業協会
に加盟し、お墓ディレクター2級を取得してい
る、4代目の私たちが建墓のお手伝いをさせ
ていただきます。お気軽にご相談ください。

石の里おかべ株式会社

0880-43-0101
カード
特典 会計時にカード提示でネストのス

タンプカードスタンプ2倍サービス

幡多郡黒潮町入野184
ランチ
11:30～L.O.14:00
ティータイム
14:00～15:30
不定休　　 あり（約50台）

住
営

休 P

R5年9月にレストランをリニューアル！季節
の限定パスタや日替わりランチ、tutuのスイ
ーツが人気。黒潮町の自然と共に心地よい
味わいをお楽しみください。新年会、歓送迎
会も受付中！お気軽にご予約ください。

ネスト・ウエストガーデン土佐

幡多郡黒潮町下田の口945
10:00～17:00
不定休
あり（3台）

住
営
休
P

0880-57-0002
カード
特典 カード提示でセルフフォトス

タジオ利用料金500円引き

ノウルでは、県内の企業や店舗、個人や家族、
結婚式やイベントの撮影まで幅広く対応可
能です。 写真や動画撮影にお困りの際は、
お気軽にご相談ください♪『セルフフォトス
タジオのご予約も受付中！！』詳細はWeb、
インスタグラムをご確認ください☆

NOULE（ノウル）



幡多郡黒潮町下田の口536
9:00～18:00
12/31・1/1
あり（20台）

住
営
休
P

0880-43-0021
カード
特典 お買い上げの方に円形コース

ター1枚プレゼント

創業時から受け継いできた技術と経験を生
かし、純国産・高品質にこだわった製品作り
をしています。クジラの尻尾がトレードマー
クのジーンズや職人の技がつまったバッグ
にデニム雑貨等様々なアイテムを販売して
います。

Shallot farm㈲じぃんず
工房大方

幡多郡黒潮町入野4370-2
8:30～17:30
定休日 土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-43-3776
カード
特典 弊社直売所の来店特価10％

OFFのところ、15％OFF

「非常食」 から「日 (ひ) 常食」 へ。
いつもの食事こそが、もしもに役立ちます。
食物アレルギーに配慮しつつ、おいしさを追
求した「わくわくするような缶詰」を日常の
食卓に。そんな暮らしを提案しています。

黒潮町缶詰製作所株式会社

幡多郡黒潮町入野2536-1
7:30～18:00
定休日 水
あり（5台）

住
営
休
P

0880-43-4144
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

に、スタンプ1個追加！

創業30年。昔懐かしいものから流行りのパン
まで網羅。黒潮町産シラスや野菜を使ったメ
ニューも！外のテラス席でお天気の日はピク
ニックいかがでしょ？曜日ごとの限定パンな
ど、訪れるたびに新しい発見がありますよ！

パン・ケーキ ぷちど～る

幡多郡黒潮町入野558-2
11:00～17:00
定休日 月（祭日の場合は翌日）
あり（25台）

住
営
休
P

0880-43-3838
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

今年で創業46年を迎えるうどんの専門店。
飽食の時代の中で、日本古来の伝統文化で
ある「うどん」の味を徹底的に追求した土佐
ならではのうどん屋です。

いろりや

幡多郡黒潮町伊田3
15:00チェックイン
10:00チェックアウト
不定休
あり

住
営

休
P

0880-44-1046
カード
特典 素泊まりの方限定、ドリンク

（アルコール含む）1杯サービス

国道56号沿いにある民宿です。20人ほどが
寝泊まりできるオーシャンビューの大部屋と
個室を4部屋完備。ワークショップのためのレ
ンタルスペースや貸切のご利用についても、
お気軽にお問い合わせください！空きスペー
スの活用も応相談。

民宿たかはま

幡多郡黒潮町佐賀正月坂3132‐1
11:00～14:00
17:00～20:30(L.O.20:00)
月夜（祝日の場合は火夜）
あり（10台）

住
営

休
P

0880-55-3500
カード
特典 カード提示で、おでん串一本

サービス♡

太平洋が一望でき、和の雰囲気と趣が残る
老舗店。人気のカレーうどんをはじめ、夏は
おろしうどんや梅おろしうどんも最高！こだ
わりの自家製手打ち麺は創業時からのこだ
わり。また食べたくなる味は地元民も観光
客にも大人気。

庄寿庵

宿毛市小筑紫町田ノ浦1244番10
8:30～17:30
年中無休
あり（60台）

住
営
休
P

0880-79-3321
カード
特典 カード提示でキャンプ場レン

タル品5%OFF

令和5年にリニューアル、幡多地域のお土産
を100種類以上販売。屋外にはキャンプエ
リア、小さな子供も利用できる遊具エリア、
宿毛湾の絶景をバックに記念撮影ができる
モニュメントなどがあります。

道の駅すくも
サニーサイドパーク

宿毛市中央5丁目1-31
18:00～2:00
定休日 月
あり（3台）

住
営
休
P

0880-63-2112
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

100円引き

宿毛市の中心にあるお好み焼きよっちゃん。
お好み焼きの味は西宮風♪その他の大人気
は餃子やホルモン焼きそば！夏は柏島で海
の家もしています。多数のイベントにも出店
中。夜中の2時まで営業しています。今宵の
シメにどうぞ！！

お好み焼き よっちゃん

宿毛市片島7‐72
11:00～15:00
（月金のみ営業)
(土日イベント出店有り）
定休日 火～木、土日
あり（1台）

住
営

休
P

カード
特典 工房に来てのお楽しみ！

宿毛の片島にある、たどり着かないと言われ
る(月)(金)しかあかないパン工房。Houjyuで
しか食べられないじゃこ天パンはマスタード
との意外なコラボでお酒のつまみにも最高！
JAすくも、道の駅すくもでも販売してます！！

Houjyu

高知発。新鮮な魚を全国へ。
高知県西部に位置する宿毛湾はリアス式海岸特有の深い
入り江を持ち、風や波浪の影響が少ない海域です。また、太
平洋に面しているため、黒潮の恵みを受けているため海水
の交換が良好で、かつ冬場でも水温が15℃を下回ることは
ほとんどありません。

すくすくと育った、1.5kg程度の生姜真鯛を
まるまる一尾朝〆にし、その日の内に加工し
出荷します。片身は刺身や湯引き、臭みがな
いのでソテーとの相性も抜群です。
骨つきはそののままブツ切りし、鯛めしや塩
焼きに。頭は割っているため兜割の煮付けに
オススメです。

生姜真鯛の贅沢加工

https://yamacho-suisan.com/
tel : 0889-43-9200〒785-0041 高知県須崎市西崎町5-1株式会社 山兆水産



幡多郡黒潮町下田の口536
9:00～18:00
12/31・1/1
あり（20台）

住
営
休
P

0880-43-0021
カード
特典 お買い上げの方に円形コース

ター1枚プレゼント

創業時から受け継いできた技術と経験を生
かし、純国産・高品質にこだわった製品作り
をしています。クジラの尻尾がトレードマー
クのジーンズや職人の技がつまったバッグ
にデニム雑貨等様々なアイテムを販売して
います。

Shallot farm㈲じぃんず
工房大方

幡多郡黒潮町入野4370-2
8:30～17:30
定休日 土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-43-3776
カード
特典 弊社直売所の来店特価10％

OFFのところ、15％OFF

「非常食」 から「日 (ひ) 常食」 へ。
いつもの食事こそが、もしもに役立ちます。
食物アレルギーに配慮しつつ、おいしさを追
求した「わくわくするような缶詰」を日常の
食卓に。そんな暮らしを提案しています。

黒潮町缶詰製作所株式会社

幡多郡黒潮町入野2536-1
7:30～18:00
定休日 水
あり（5台）

住
営
休
P

0880-43-4144
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

に、スタンプ1個追加！

創業30年。昔懐かしいものから流行りのパン
まで網羅。黒潮町産シラスや野菜を使ったメ
ニューも！外のテラス席でお天気の日はピク
ニックいかがでしょ？曜日ごとの限定パンな
ど、訪れるたびに新しい発見がありますよ！

パン・ケーキ ぷちど～る

幡多郡黒潮町入野558-2
11:00～17:00
定休日 月（祭日の場合は翌日）
あり（25台）

住
営
休
P

0880-43-3838
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

今年で創業46年を迎えるうどんの専門店。
飽食の時代の中で、日本古来の伝統文化で
ある「うどん」の味を徹底的に追求した土佐
ならではのうどん屋です。

いろりや

幡多郡黒潮町伊田3
15:00チェックイン
10:00チェックアウト
不定休
あり

住
営

休
P

0880-44-1046
カード
特典 素泊まりの方限定、ドリンク

（アルコール含む）1杯サービス

国道56号沿いにある民宿です。20人ほどが
寝泊まりできるオーシャンビューの大部屋と
個室を4部屋完備。ワークショップのためのレ
ンタルスペースや貸切のご利用についても、
お気軽にお問い合わせください！空きスペー
スの活用も応相談。

民宿たかはま

幡多郡黒潮町佐賀正月坂3132‐1
11:00～14:00
17:00～20:30(L.O.20:00)
月夜（祝日の場合は火夜）
あり（10台）

住
営

休
P

0880-55-3500
カード
特典 カード提示で、おでん串一本

サービス♡

太平洋が一望でき、和の雰囲気と趣が残る
老舗店。人気のカレーうどんをはじめ、夏は
おろしうどんや梅おろしうどんも最高！こだ
わりの自家製手打ち麺は創業時からのこだ
わり。また食べたくなる味は地元民も観光
客にも大人気。

庄寿庵

宿毛市小筑紫町田ノ浦1244番10
8:30～17:30
年中無休
あり（60台）

住
営
休
P

0880-79-3321
カード
特典 カード提示でキャンプ場レン

タル品5%OFF

令和5年にリニューアル、幡多地域のお土産
を100種類以上販売。屋外にはキャンプエ
リア、小さな子供も利用できる遊具エリア、
宿毛湾の絶景をバックに記念撮影ができる
モニュメントなどがあります。

道の駅すくも
サニーサイドパーク

宿毛市中央5丁目1-31
18:00～2:00
定休日 月
あり（3台）

住
営
休
P

0880-63-2112
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

100円引き

宿毛市の中心にあるお好み焼きよっちゃん。
お好み焼きの味は西宮風♪その他の大人気
は餃子やホルモン焼きそば！夏は柏島で海
の家もしています。多数のイベントにも出店
中。夜中の2時まで営業しています。今宵の
シメにどうぞ！！

お好み焼き よっちゃん

宿毛市片島7‐72
11:00～15:00
（月金のみ営業)
(土日イベント出店有り）
定休日 火～木、土日
あり（1台）

住
営

休
P

カード
特典 工房に来てのお楽しみ！

宿毛の片島にある、たどり着かないと言われ
る(月)(金)しかあかないパン工房。Houjyuで
しか食べられないじゃこ天パンはマスタード
との意外なコラボでお酒のつまみにも最高！
JAすくも、道の駅すくもでも販売してます！！

Houjyu

高知発。新鮮な魚を全国へ。
高知県西部に位置する宿毛湾はリアス式海岸特有の深い
入り江を持ち、風や波浪の影響が少ない海域です。また、太
平洋に面しているため、黒潮の恵みを受けているため海水
の交換が良好で、かつ冬場でも水温が15℃を下回ることは
ほとんどありません。

すくすくと育った、1.5kg程度の生姜真鯛を
まるまる一尾朝〆にし、その日の内に加工し
出荷します。片身は刺身や湯引き、臭みがな
いのでソテーとの相性も抜群です。
骨つきはそののままブツ切りし、鯛めしや塩
焼きに。頭は割っているため兜割の煮付けに
オススメです。

生姜真鯛の贅沢加工

https://yamacho-suisan.com/
tel : 0889-43-9200〒785-0041 高知県須崎市西崎町5-1株式会社 山兆水産



宿毛市和田524-1
土日のみ営業、7:30～17:00
（売り切れ次第終了）
月～金
あり（5台）

住
営

休
P

090-1328-6326
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
に、カード提示で焼き菓子
プレゼント（1日10名様限定）

宿毛和田インターチェンジそばにあるさんぽ
道とは散歩途中にふらりと立ち寄りたい場
所！手作りのおにぎりやお寿司、米粉のシフォ
ンケーキ、サンドイッチ等を提供しています。
新作メニューも来店してのお楽しみ！ほっと一
息してね♡

さんぽ道

宿毛市中央7-5-19
8:00～17:00
定休日 日
なし

住
営
休
P

090-1000-5834
カード
特典

ご依頼のお客様に
カード提示でFMはたらんど
ステッカープレゼント

お客様一人一人に丁寧に向き合い信頼を第
一にご希望に合わせた品質の高い塗装プラ
ンを安心価格で提供していきます。

カラーワールド

宿毛店：宿毛市駅前町1-302
四万十店：四万十市具同田黒2-11-8
宿毛店：11:00～19:30
四万十店：11:30～14:30/17:30～20:30
定休日 木
あり

住

営

休
P
宿毛店：0880-63-3999
四万十店：0880-37-6663
カード
特典 カード提示の方にFMはたらん

どステッカープレゼント

こだわりの自家製麺で作るまんき屋のラーメ
ンは食べ応え抜群！濃厚豚骨スープは一度飲
んだら忘れられない味わい！チャーシュー丼
も大人気！宿毛・四万十店で営業中！

まんき屋

土佐清水市旭町66‐8
7:30～19:00
（土曜・祝日は17:00閉店）
定休日 日　
年末年始・夏季休業
あり（13台）

住
営

休

P

0880-82-0020
カード
特典 お買い上げいただいた方

全員に粗品をプレゼント

明治26年創業、地元に根差した建材・金物・住宅
設備・電動工具の専門店です。「お湯が出ない」「シ
ャッターが重い」など、ちょっとしたお困り事から住
宅改修工事まで皆様のご要望にお応えいたします。
展示場も有ります。お気軽にお立ち寄りください。

（株）鹿児島屋

土佐清水市足摺岬783
11:30～（L.O.13:30）
定休日 水
あり（30台）

住
営
休
P

0880-88-1113
カード
特典

1～3名様でのご利用で食後の
カフェ1杯サービス、4名様での
ご利用で1名様分ランチ無料

太平洋を一望する雄大な景色の中で味わう
本格イタリアン。現地から取り寄せた薪窯で
焼き上げる本場のピッツァやシェフオリジナ
ルのパスタ、旬の地元食材をふんだんに使用
したお料理をぜひご賞味ください。

Azzurrissimoアズリッシモ

土佐清水市元町2‐1山城屋ビル1F
10:00～18:00
定休日 水 （予約された方は定休日でも
ご対応いたします）
あり（3台）

住
営
休

P

0880-87-9126
カード
特典 ご成約の方に賃貸仲介手数料

20％OFF、売買5万円OFF

顧客満足度87.4％、お客様が笑顔になる不動
産屋さん。お客様のご要望を聞き、最適なご
提案をいたします。移住者促進、空き家対策
も有資格者がご対応いたします。

山城屋不動産

高知市朝倉甲507-7ハイツ竹田1F
平日：11:00～22:00
土日祝：10:00～22:00
なし
あり（8台）

住
営

休
P

088-844-4466
カード
特典 カード提示で中古商品

10％OFF、買取金額10％UP

高知市の土佐道路沿いにある、ホビー・トレ
カ・ボードゲーム等を取り扱うおもちゃのリサ
イクルショップです。店内にはたくさんのアニ
メグッズが並んでいます。あなたの推しキャラ
グッズがみつかるかも？買取も行っております
ので、ぜひご来店ください。

フリークス プラス

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆
メッセージメッセージメッセージメッセージメッセージ
募集中！募集中！募集中！募集中！

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

FAX
0880-31-0900

メール

779@fmhataland.jp

ホームページ

https://fmhataland.jp/



宿毛市和田524-1
土日のみ営業、7:30～17:00
（売り切れ次第終了）
月～金
あり（5台）

住
営

休
P

090-1328-6326
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
に、カード提示で焼き菓子
プレゼント（1日10名様限定）

宿毛和田インターチェンジそばにあるさんぽ
道とは散歩途中にふらりと立ち寄りたい場
所！手作りのおにぎりやお寿司、米粉のシフォ
ンケーキ、サンドイッチ等を提供しています。
新作メニューも来店してのお楽しみ！ほっと一
息してね♡

さんぽ道

宿毛市中央7-5-19
8:00～17:00
定休日 日
なし

住
営
休
P

090-1000-5834
カード
特典

ご依頼のお客様に
カード提示でFMはたらんど
ステッカープレゼント

お客様一人一人に丁寧に向き合い信頼を第
一にご希望に合わせた品質の高い塗装プラ
ンを安心価格で提供していきます。

カラーワールド

宿毛店：宿毛市駅前町1-302
四万十店：四万十市具同田黒2-11-8
宿毛店：11:00～19:30
四万十店：11:30～14:30/17:30～20:30
定休日 木
あり

住

営

休
P
宿毛店：0880-63-3999
四万十店：0880-37-6663
カード
特典 カード提示の方にFMはたらん

どステッカープレゼント

こだわりの自家製麺で作るまんき屋のラーメ
ンは食べ応え抜群！濃厚豚骨スープは一度飲
んだら忘れられない味わい！チャーシュー丼
も大人気！宿毛・四万十店で営業中！

まんき屋

土佐清水市旭町66‐8
7:30～19:00
（土曜・祝日は17:00閉店）
定休日 日　
年末年始・夏季休業
あり（13台）

住
営

休

P

0880-82-0020
カード
特典 お買い上げいただいた方

全員に粗品をプレゼント

明治26年創業、地元に根差した建材・金物・住宅
設備・電動工具の専門店です。「お湯が出ない」「シ
ャッターが重い」など、ちょっとしたお困り事から住
宅改修工事まで皆様のご要望にお応えいたします。
展示場も有ります。お気軽にお立ち寄りください。

（株）鹿児島屋

土佐清水市足摺岬783
11:30～（L.O.13:30）
定休日 水
あり（30台）

住
営
休
P

0880-88-1113
カード
特典

1～3名様でのご利用で食後の
カフェ1杯サービス、4名様での
ご利用で1名様分ランチ無料

太平洋を一望する雄大な景色の中で味わう
本格イタリアン。現地から取り寄せた薪窯で
焼き上げる本場のピッツァやシェフオリジナ
ルのパスタ、旬の地元食材をふんだんに使用
したお料理をぜひご賞味ください。

Azzurrissimoアズリッシモ

土佐清水市元町2‐1山城屋ビル1F
10:00～18:00
定休日 水 （予約された方は定休日でも
ご対応いたします）
あり（3台）

住
営
休

P

0880-87-9126
カード
特典 ご成約の方に賃貸仲介手数料

20％OFF、売買5万円OFF

顧客満足度87.4％、お客様が笑顔になる不動
産屋さん。お客様のご要望を聞き、最適なご
提案をいたします。移住者促進、空き家対策
も有資格者がご対応いたします。

山城屋不動産

高知市朝倉甲507-7ハイツ竹田1F
平日：11:00～22:00
土日祝：10:00～22:00
なし
あり（8台）

住
営

休
P

088-844-4466
カード
特典 カード提示で中古商品

10％OFF、買取金額10％UP

高知市の土佐道路沿いにある、ホビー・トレ
カ・ボードゲーム等を取り扱うおもちゃのリサ
イクルショップです。店内にはたくさんのアニ
メグッズが並んでいます。あなたの推しキャラ
グッズがみつかるかも？買取も行っております
ので、ぜひご来店ください。

フリークス プラス

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆リクエスト＆
メッセージメッセージメッセージメッセージメッセージ
募集中！募集中！募集中！募集中！

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

FAX
0880-31-0900

メール

779@fmhataland.jp

ホームページ

https://fmhataland.jp/
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■美容室ガイダンスリフレ・・19
■フリークス プラス・・・・・・・・・・32
■株式会社平安アーキテクト 四万十店・・27
■Pet life company・・・・・・・・・21
■Houjyu ホウジュ・・・・・・・・・・・30
■ほっと整骨院・・・・・・・・・・・・・・・20

■真琴丸・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
■マルケイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・24
■まんき屋・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
■道の駅すくもサニーサイドパーク・・30
■道の駅なぶら土佐佐賀・・・・・・28
■道の駅ビオスおおがた「物産館」・・28
■民宿たかはま・・・・・・・・・・・・・・29

■山城屋不動産・・・・・・・・・・・・・・32

■株式会社ライフラインサービス・・25
■リサイクルマート四万十店・・・23
■りぼんウェディング ロベスト・・25

■写真館 夢治・・・・・・・・・・・・・・・20
■Chou Chou（シュシュ）・・・・・・19
■庄寿庵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・29
■新ロイヤルホテル四万十レストランふじ・・16
■ストローベイルSANKANYA・・14
■西南石材・・・・・・・・・・・・・・・・・・24
■ぞぅさん亭・・・・・・・・・・・・・・・・・14

■タイ料理タワンデーン・・・・・14
■高岡ピアノ教室・・・・・・・・・・・・21
■タカセ釣具店・・・・・・・・・・・・・・21
■達磨家・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17
■ちきん館 本店・・・・・・・・・・・・・15
■チッタム珈琲・・・・・・・・・・・・・・・28
■有限会社 中央公衛社・・・・・・・26
■中華料理　広東李・・・・・・・・・・14
■厨房わかまつ・・・・・・・・・・・・・・18
■deux Ami cafe・・・・・・・・・・・・15
■遠近石油㈱ 右山バイパスSS・・22
■ドコモショップ四万十東店・・・22

■中村警備保障・・・・・・・・・・・・・・25
■有限会社 南海長尺・・・・・・・・・26
■人情酒場いわちゃん・・・・・・・・17
■ネスト・ウエストガーデン土佐・・28
■NOULE（ノウル）・・・・・・・・・・・28

■Bar 9circle・・・・・・・・・・・・・・・19
■ハウジングギャラリーAZ・・・・25
■Hata's Kitchen・・・・・・・・・・・・14
■hachi・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23
■パティスリー フゥ・・・・・・・・・・・15
■はなまるうどん高知四万十店・・・16
■(株)浜村自動車 車検のコバック・・23
■パン・ケーキ ぷちど～る・・・・・29
■パンのピノキオ・・・・・・・・・・・・15

■アグリユウベ ユウベジ直販所・・19
■揚げもん屋 長田・・・・・・・・・・・17
■Azzurrissimo アズリッシモ・・・32
■株式会社e.k.コンサルタント四万十支社・・・20
■居酒屋ちきちん・・・・・・・・・・・・17
■株式会社石の里おかべ・・・・・・28
■痛み専門院 からだ工房・・・・・・25
■井上スポーツ・・・・・・・・・・・・・・21
■今井商店・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
■いろりや・・・・・・・・・・・・・・・・・・29
■オートキャンプ場 とまろっと・・21
■おからだDiY・・・・・・・・・・・・・・・27
■お好み焼き ほうばい・・・・・・・19
■お好み焼き よっちゃん・・・・・・30
■お食事処ひがし・・・・・・・・・・・・17

■（株）鹿児島屋・・・・・・・・・・・・・・32
■CAFE&BAR うんぬんかんぬん・・18
■cafe bar Reborn・・・・・・・・・・18
■カラーワールド・・・・・・・・・・・・31
■共立自動車株式会社・・・・・・・・22
■グループ鈴・・・・・・・・・・・・・・・・21
■株式会社黒潮町缶詰製作所・・29
■㈱高知通信機・・・・・・・・・・・・・24
■小西石油株式会社・・・・・・・・・・23

■Sound Bar Braids Berry・・・17
■(有)堺アルミ建材・・・・・・・・・・・27
■酒のしまむら・・・・・・・・・・・・・・・19
■さんぽ道・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
■㈲じぃんず工房大方Shallot farm・・29
■四国解体工業（株）りょうまレンタリース四万十店・・23
■㈱四万十牛本舗 横山精肉・・・14
■四万十自動車学校・・・・・・・・・・23
■市民の森霊園・・・・・・・・・・・・・・26

あ

た

や

ら

な

は

ま

か

さ

加盟店インデックスColor Chart

■あ

加盟店リストは下記の通り色分けされております。
■飲食店　■ファッション・美容　■生活全般（食品・雑貨・家具・自動車・通信）　
■レクリエーション（趣味・観光・保養） ■その他
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〒787-0051 高知県四万十市具同田黒2丁目1-22

杉本住宅産業

0120-40010-2フリー
ダイヤル

し　　まん　　　   と　　　 に

トンボ自然公園

◀宿毛 市街地▶市街地▶

フジグラン四万十 渡川病院

具同小学校

大野内科

四
万
十
川

断熱
リフォーム

窓からはじめるこ
の
機
会
を
逃
さ
ず
︑

ど
う
せ
す
る
な
ら
お
得
に
！

暑
さ
も
寒
さ
も
窓
か
ら
や
っ
て
く
る
︒

国からの補助金を活用したら最大50％相当が還元！

窓以外にもリフォームなどおうちについてはご相談ください。

※制度の適用条件あり。※内容により補助額変動あり。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も

更
新
中
！



幡多信用金庫
しんきん通帳アプリ

【お問い合わせ先】　幡多信用金庫 事務部
　　　　　　　 　TEL 0880-34-2121（平日 9:00～17:00）



幡多信用金庫
しんきん通帳アプリ

【お問い合わせ先】　幡多信用金庫 事務部
　　　　　　　 　TEL 0880-34-2121（平日 9:00～17:00）



だしが良くでる
宗田節

Clubはたらんど
Magazine
Clubはたらんど
Magazine
カード会員様に当たる！プレゼントカード会員様に当たる！プレゼント

メンバーズカードに記
載の

カードナンバーで抽
選いたします。

当選者はホームペー
ジ等で発表します!

カードをチェックして
ね！！

抽選は
毎月25日
です。

（株）すくも酒造 コーヒーショップTOP

鉄板もんじゃ おか柳 鮮魚一八

コジマ洋品店 麺飯・酒楼 美浜や

龍屋 土佐清水市立竜串貝類展示館　海のギャラリー

ジョン万次郎資料館 SHIMANTO DOMEKI COMPANY

三原村 シェアパークflat

ようちゃんファーム ケーキの職人 やまもと

もみ屋八 四万十生産㈲

TheMana Village ウェルカムジョン万カンパニー

岩崎製茶の
お茶7種
詰め合わせ
セット

岩崎製茶の
お茶7種
詰め合わせ
セット

シェアパーク
flat
レンタルスペース
1時間無料券

みかん
ジュース
720㎖・1本

累計200万個大人気
シュークリーム
5個入り

焦がしカラメルの
やまもとプリン
5個入り

宿毛産黄金千貫×
黒麹の国産100％
芋焼酎「すくもの芋」
720ml

ドリップ
パック

もんじゃ1枚
（夜の部で利用可能） ランチペア

SABA TOWEL1枚
ギョウザ1皿
（夜の部で利用可能）

たたき
油そば1人前

海のギャラリー
年間パスポート

入館無料券

KYOTO
クラフト
コーラ1本

クーポン
セット うなぎ生姜2個セット

日帰り温泉
入浴
無料Ticket

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント 毎月1名様に

プレゼント

毎月3名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月2名様に
プレゼント

毎月2名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント

毎月1名様に
プレゼント毎月5組10名様に

プレゼント

毎月1組2名様に
プレゼント

毎月1組2名様に
プレゼント
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虫歯予防から歯周病予防まで
お口の中を幅広くサポートしま
す。歯科医院に何度も通えない
けど、歯を白くしたい人には
ホームホワイトニングもお勧め
しています。一度ご相談くださ
い。

診療時間
月・火・水・金
…8:30～18:00
土
…8:30～17:00

0880-34-4664
四万十市右山五月町3-20

宮定歯科医院

休診日 木・日・祝
（祝日がある週の木曜日
は午前中のみ診療）

京町歯科は虫歯や歯周病予防
に取り組んでいます。もちろん
一般の虫歯治療や抜歯、入れ歯
などの治療も行っています。そ
の他、歯でお悩みのある方はぜ
ひお気軽にご相談ください。

診療時間
月・火・水・金
…9:00～12:00
…14:00～18:00
木・土
…9:00～12:00

休診日 日・祝

0880-34-2258
四万十市中村大橋通3-24-1

京町歯科

当院は、お口の健康をサポートし
ていきたいという思いから、患者
様お一人お一人に合わせた治療を
行っております。そのため、虫歯治
療や歯周病治療をはじめとした
様々な治療をご用意しておりま
す。どうぞご来院くださいませ。

診療時間
水・木
…9:00～12:00
…14:00～18:30
土曜（隔週）
…9:00～12:00
休診日 月・火・金・
隔週土・日・祝

0880-55-3206
幡多郡黒潮町佐賀689-1

佐賀歯科診療所

内科を中心に診療中。内視鏡検
査では高い評価を受けていま
す。睡眠時無呼吸症候群の治療、
高知大学附属病院の医師による
皮膚科診療も行っています。健
診科では地元企業の従業員さん
の健康維持に努めております。

診療時間
月～金
…8:30～12:30
…13:30～17:00
土
…8:30～12:30
休診日 日・祝

内科/消化器科/呼吸器内科/循環器内科/糖尿病・代謝内科/
健診科/皮膚科/整形外科/リハビリテーション科/放射線診断科

0880-34-2030
四万十市中村一条通2丁目44

医療法人森下会森下病院

診療項目は保険診療、小児歯
科、定期検診の他、来院が困難
な患者様のために訪問歯科診
療もさせていただいておりま
す。お口のお悩みのある方は、
ぜひ一度和泉歯科医院にお気
軽にご相談・ご連絡下さい。

診療時間
月・火・金
…9:30～12:00
…14:00～18:30
土
…9:30～12:00
…14:00～16:30
休診日 水・木

0880-43-3636
幡多郡黒潮町入野2082‐9

和泉歯科医院

高知県唯一の和温療法を行う
クリニックです。循環器内科・内
科を中心に、和温療法、近赤外
線医療、心臓リハビリテーショ
ンにも取り組んでいます。ぬく
もりのある医療で四万十の健
康に貢献します。

診療時間
月～水・金
…9:30～13:00
…14:15～18:00
木…9:00～11:00
土…9:30～13:00
　　14:15～17:15
休診日 日・祝・第五土

内科/循環器内科/リハビリテーション科

0880-34-8280
四万十市具同5390ドラッグストアmac 中村店内

温クリニック四万十

は
た
ら
ん
ど
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はたらんど
ホームドクター
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※画面はイメージで
す。

番組情報 メッセージ

音量下げる 音量上げる

※画面はイメージで
す。

番組情報 メッセージ

音量下げる 音量上げる

FMはたらんどがスマホで聴ける！FMはたらんどがスマホで聴ける！

スマホでQRコードを読み込み。①
【AppStore】【Google Play】より
「FMプラプラ」アプリをダウンロード。
②

★ワンタッチで再生！
★メッセージボタンから簡単に
　リクエストや写真も送れる。
★FMはたらんどからプッシュ通知で
　文字情報をお届け。
★番組表情報から聴きたい番組の
　聴取予約も可能。

④放送局一覧より「四国」の「FMはたらんど」を選択。
※ダウンロードには通信費がかかります。

シンプルな画面で、操作も簡単！

インストール方法は簡単！

FMはたらんど公式アプリをダウンロード（無料）すれば、
全国どこでも聴けます。

ダウンロード無料ダウンロード無料
公式無料アプリ公式無料アプリ

使い方

簡単

インターネットを
使って

音質
良好

幡多エリア
以外でも
OK!

どこ
でも

災害時に
スマホで
聴ける

安心

ワンタッチで

聴けてメッセージも
送れる！

電波が届かない、受信状況が良くない方、
もしもの災害時にもスマホで聴ける！ からダウンロード

iPhoneの方

からダウンロード

Androidの方
ダウンロードは
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オレンジワークス
株式会社

【本社】〒577-0002
東大阪市稲田上町1-19-8 清光運輸内2F

【本社】〒577-0002 東大阪市稲田上町1-19-8 清光運輸内
【南大阪営業所】〒592-0012 高石市西取石5-10-5

電気通信工事業

株式会社 関西コミット

株式会社
スリーウエーブ

【本社】〒562-0036
大阪府箕面市船場西3丁目2-7インプレスト千里中央1F

合同会社YMCM
〒534-0016
大阪府大阪市都島区友渕町1-5-7-410

※FMプラプラのアプリでスマホ・PCなどで聴取の場合は、全国どこでも聴けます。
※77.9MHｚの電波でのラジオ聴取の場合は、四万十市一部及び黒潮町一部が放送対象エリアとなります。
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