
PLACE : 四万十町 第一 三島橋

FMはたらんどは、四万十市、黒潮町と防災協定を結んでいます。
災害時・災害が予想される時は、FMはたらんど77.9MHzにチューニング。
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お得がいっぱい！お得がいっぱい！

加盟店紹介加盟店紹介

加盟店ページの見方INFORMATION

Clubはたらんど
加盟店

四万十市中村京町2丁目2-105
月～金7:00～20:00
土日　9:00～21:00
なし
あり（1台）

住
営

休
P

0880-34-8109
カード
特典 このスペースには、特典の内

容が入ります。

毎日元気に生放送中！幡多エリアのリアルな
情報は、FMはたらんどにおまかせ！ご自宅に
あるラジオやカーラジオを77.9MHzに合わ
せてくださいね。
スマホで聴くこともできますよ♪

FMはたらんど

店舗の外観・店内・おすす
めの商品などのイメージ
です。

Clubはたらんどの会員カ
ードを提示すると受けられ
る特典です。

お店の名称

お店の情報

電話番号

お店のホームページや
SNSのQRコード。

Clubはたらんどに関するお問い合わせは、
FMはたらんど（四万十市中村京町2丁目2-105）まで

info@fmhataland.jpEmail

Clubはたらんど
って何   ?

幡多エリアで頑張っているお店や事業者と
幡多エリアで暮らす人々をつなぐお手伝い
をするのが、FMはたらんどが運営する会
員組織「Clubはたらんど」。
幡多エリアで頑張っているお店や事業者
に加盟店になってもらい、Clubはたらんど
会員向けに特典も用意してもらいました！
会員にはClubはたらんどカード（入会金・

年会費は無料）を発行します。加盟店で見せるだけ！お得な特典
が受けられます。気になるお店をチェックして、カードを持って出
かけよう！！

Clubはたらんどは
リスナーと

地域のお店を
結ぶかけ橋です。

Club
はたらんど
Club

はたらんど

Club
はたらんど
会員

Club
はたらんど
会員

Club
はたらんど
加盟店

Club
はたらんど
加盟店

Clubはたらんど会員の申し込みは34ページから。加盟店の情報は、FMはたらんどの放送でもチェックしてね！

0880-34-8109TEL

Clubはたらんど
加盟店

0880-31-0900FAX

※原則としてお店をご利用さ
れた方を対象とし、提示さ
れたご本人のみ有効です。
今号掲載特典の有効期限
は2026年7月1日～9月
30日まで。

四万十市西土佐江川崎2665
9:00～19:00
1/1～1/5
あり（8台）

住
営
休
P

0880-52-1229
カード
特典 焼肉屋（よこやま・いぶき）ご来店時、

カード提示でドリンク1杯サービス

食を通してお客様を笑顔にすることをモッ
トーに四万十牛の精肉を中心に手作りのお
惣菜や仕出し料理を販売しています。精肉店
の川側にはテラスがあり、店内で購入した肉
や野菜などを自由に食べることも出来ます。

㈱四万十牛本舗
横山精肉

四万十市西土佐江川崎2410-3
道の駅よって西土佐内
10:00～17:00
3～11月は無休
12～2月は火
あり（40台）

住

営
休

P

0880-31-6070
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

にブラウニー1個プレゼント

地元西土佐で穫れた豊かな食材を使ったケー
キやドリンクを手作りしています。今年は、西土
佐栗の甘露煮をたっぷり使った特別な「ほっ栗
スムージー」もご用意しています。ここでしか味
わえない栗の風味をぜひご賞味ください。

ストローベイルSANKANYA

四万十市荒川370
8:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～20:30
（L.O.20:00）
水
あり（25台）

住
営

休
P

0880-37-1616
カード
特典

ご注文の際にカード提示で
ソフトクリームトッピングガチャ
1回サービス

40日間熟成したお肉を使ったステーキ、ハン
バーグ、エビフライをリーズナブルなお値段で味
わえます。ソフトクリーム付きのドリンクバー
も！子どもが喜ぶおもちゃもたくさん。店内至る
ところにいるゾウさんに会いに来てください！

ぞぅさん亭

四万十市中村栄町39
11:30～14:30（LO14:00）
17:30～22:00（LO21:00）
月（祝日の場合は火）
あり（6台）

住
営

休
P

0880-35-0567
カード
特典 ご飲食の方にハタキチのスタン

プカードのスタンプ1個サービス

地元の食材を中心に様々なジャンルの美味
しい料理をお楽しみ頂けます。水木の夜は
ピッツェリア。金土日祝はビュッフェ、平日ラ
ンチ・ディナーはオーダースタイル。テイク
アウトもOK♪ 平日ディナービュッフェは団
体様のご予約承ります。

Hata's Kitchen

四万十市井沢23-72
10:00～17:00
日・水
（臨時休業・時短営業あり）
あり

住
営
休

P

0880-35-3472
カード
特典 1,000円以上ご購入でお菓子

1つプレゼント

フゥは気持ちのいい風。フゥはひと息ついた
時。フゥにあるのはそんなスイーツ。
8月25日に20周年を迎えます。24・25日に
感謝イベントも企画中！詳細はInstagram
でお知らせします。
お楽しみに♡

パティスリー フゥ

四万十市有岡31-1
8:00～19:30
なし
あり（20台）

住
営
休
P

0880-37-0326
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

にカード提示で5％割引

秘伝のタレで味付けした和風口ーストチキ
ン「まるっぽ鶏」は、お中元にも大人気で
す！贈り物以外にも、行楽用や普段のお弁
当・お惣菜、日用品も取り揃えてます。毎日
のお買い物をお待ちしています！

ちきん館 本店
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四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F
昼11:00～14:00
夜17:00～21:00
火ディナータイム・水
あり

住
営

休
P

0880-57-0009
カード
特典

ディナータイム　サワーor
ハイボールor生ビール
1杯サービス

タワンデーン（夕陽）は食を通じ、美味しいタ
イ料理で異国情緒を味わう事が出来るス
ペース。お一人でもくつろげる空間を目指し
ております。夜はお得なセット「2by2」
2,200円も好評♪詳しくはQRコードより。

タイ料理 タワンデーン

四万十市中村大橋通3‐6
昼11:30～14:00(L.O.13:30)
夜17:30～深夜
日　昼だけ休（木、土）
あり（昼3台・夜2台）

住
営

休
P

0880-34-6099
カード
特典 カード提示で

ラーメン50円引き

毎日4時間煮込むスープで作るこだわりの
らぁ～めんは醤油・味噌・赤（ピリ辛）カ
レー、どれも自慢です♪お好きな味をどう
ぞ！昼限定半チャンセット有り。深夜営業し
てるので、飲んだ後の〆にラーメンを！定期
的にライブ開催中！

ら～麺 びそあ村

四万十市中村一条通4丁目3‐30
6:30～18:30
カフェ：平日7:00～14:00(L.O.13:30)
土日7:00～12:00(L.O.11:30)
月　　　あり（7台）

住
営

休 P

0880-34-4188
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
にカード提示でスタンプ5個
追加プレゼント

毎朝早くから焼き立てのいい香り!!そこは四
万十市のパン屋さん。先代の味を守りながら
現在は2代目に引き継がれ、地元に愛される
味をご提供し続けています。土日限定のオリ
ジナルのパンも大好評。ぜひともご賞味くだ
さい♡

パンのピノキオ

四万十市具同田黒1-12-41
8:00～16:00
水
あり

住
営
休
P

0880-37-0900
カード
特典 食後のドリンク、カード提示で

100円引き

木のデッキに差し込むやわらかな光。
香り高いコーヒーと彩り豊かなサラダで、心
と体をやさしく整える。
日常を少し手放せる、癒しのカフェ時間を。

deux Ami cafe 

四万十市中村小姓町26
朝：7:00～9:30（9:00入場ストップ）
昼：11:00～14:00
夜：17:00～21:00（L.O.20:45）
不定休（休館日あり）
あり（約50台）

住
営

休
P

0880-35-1054
カード
特典 昼食タイム、カード提示で

ポイントカードスタンプ2倍

新ロイヤルホテル四万十1F和洋レストラン。
四万十の四季の旬をじっくりとご堪能いただ
けます。お休みしておりました洋食メニュー
が一部再開いたしました。ご会食、軽いお食
事から商談まで幅広くご利用ください。

新ロイヤルホテル四万十
レストランふじ

0880-31-1870
カード
特典 500円以上の店内飲食のお客

様に、カード提示で5%引き

四万十市具同2540-1
10:30～21:30(L.O.21:00)
なし
あり

住
営
休
P

フジグラン四万十すぐそばの、香川県オリジ
ナル小麦「さぬきの夢」を使った本場讃岐う
どん店です！手づくりカレーも大好評をいた
だいております。うどんとセットでどうぞ！

はなまるうどん高知四万十店

四万十市中村天神橋18
17:30～23:00
月
なし

住
営
休
P

0880-34-4640
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

地元の豊かな自然にはぐくまれた食材に感
謝しながら、決して手を抜かず、確かな味を
ご提供できるよう日々精進しています。人と
人とがつながる酒場の実現を目指していま
す。老若男女問わず是非お立ち寄りくださ
い！

人情酒場いわちゃん

四万十市中村一条通2-61
昼の部：11:00～14:00（L.O.13:30）
夜の部：17:00～20:00（L.O.19:45）
毎週水曜日：出前の部
9時～予約受付（前日等事前予約可）
11時頃より順次配達及び市役所販売
日曜日/水曜日（店内飲食休業/配達のみ対応） 　   あり（2台）

住
営

休 P

080-5668-7197
カード
特典

カード提示でお食事代より
50円割引
（1,000円以上は100円割引）

江口食堂は高知県四万十市で昭和から続く小さ
な食堂。、先代から受け継いだ懐かしいあっさり
醤油味ラーメンを提供。定食や丼物、焼き物まで
幅広くご用意。お弁当販売や水曜日限定で出前配
達も行っており、事前予約注文も承っております。

江口食堂

四万十市古津賀4-98
11:00～21:00（Lo21:45）
基本無休(正月明けに臨時休店はあり)
ただし平日15時から17時まで閉店
土日祝日はフル営業
あり

住
営
休

P

0880-31-0820
カード
特典 寿し一貫HPクーポン進呈

皆さまに支えられて15年土佐近海の旬のネ
タをはじめ幡多地域の新鮮な魚や野菜が楽し
める地元グルメ系回転寿しです。お好み2品が
選べるお得なランチメニューは大人気。毎月
第3日曜日のじゃんけん大会は大好評です。

寿し一貫 四万十店
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四万十市中村山手通37-3
平日15:30～20:00
（L.O.19:00）
土日祝12:00～20:00
（L.O.19:00）
水
あり（2台）

住
営

休
P

070-2430-6596
カード
特典

カード提示の方に
FMはたらんどステッカー
プレゼント

昼下がりより、神戸下町の味に親しんでいた
だきたく日々、試行錯誤しております。ぜひ
一度、幡多に馴染みのない味を当店で味
わってみてください。

揚げもん屋 長田

四万十市中村栄町28
18:00～24:00
月
なし

住
営
休
P

0880-35-1135
カード
特典 チャームもう１つプレゼント！

中村で一番狭い店です。初めてご来店の方
も必ず隣に座った方と意気投合します。特別
なものは特にありませんが軽快なトークと
笑いがあります。ぜひその扉を開けてみてく
ださい。

CAFE&BAR
うんぬんかんぬん

四万十市中村愛宕町17
17:00～22:00
月
あり（7台）

住
営
休
P

0880-35-0051
カード
特典 カード提示ではたらんど

ステッカープレゼント

四万十らしい風情ある古民家風のお食事
処。名物元祖「中村塩たたき」はじめ数々の
四万十の郷土料理が堪能できます。山、川、
海。それぞれの食材は自然の恵み。季節ごと
の旬彩を皆さまにお楽しみ頂くことが最大
の喜びです。

厨房わかまつ

四万十市中村東下町26
18:00～22:30(L.O.22:00)
日（祝日の場合は営業）
あり（5台）

住
営
休
P

0880-34-0565
カード
特典 3,000円以上ご利用の方、

カード提示で500円OFF

中村で新鮮な魚が食べられるお店です。当
店のおすすめはビリかつお！その他、四万十
ならではのメニューもたくさんです。県外か
らのリピート客も多くアットホームな居酒屋
です。

居酒屋ちきちん

四万十市中村栄町22ジュゲムビル1F
火～木：20:00～3:00
金・土：18:00～3:00
日・月

住
営

休

0880-34-8228
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

レモンサワー1杯無料サービス

平日18時30分からは予約限定コースをご用
意！ステーキコースは2名様～7,000円!飲み
放題２時間コースは3名様～7品付きで4,500
円でお楽しみいただけます。新メニューも
続々登場！栄町付近への出前も承ります。

お好み焼き ほうばい

四万十市中村東下町22
17:30～22:00
火

住
営
休

0880-34-8488
カード
特典 カード提示でレモンサワー

1杯サービス

七輪の炭火でじっくり焼きながら本格焼肉
が楽しめます。お肉は一枚一枚カットの仕方
を変え、味付けや部位によって違った食感が
味わえます。『厚切りタン』やお酒のアテに
『ミノ湯引き』も人気の一品。歓迎会、各種宴
会のご予約も受付中！

炭火焼肉やすみつ
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四万十市中村京町5丁目15
8:00～19:00、木9:30～18:00
元日
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-1091
カード
特典 カード提示で5%割引

たくさん釣れるの「タ」。
かなり釣れるの「カ」。
せいだいに釣れるの「セ」。
でおなじみのタカセ釣具店です。海釣・川釣
用品を扱っております。冷凍エサの解凍予約
も受付中！お気軽にお問合せください。

タカセ釣具店

四万十市中村大橋通4丁目79
17:00～23:00
日
あり（3台）

住
営
休
P

0880-34-4477
カード
特典 お食事の方にカード提示で生

ビール1杯サービス

新鮮なお魚と豊富なメニューでご好評いた
だいています！天ぷら類やクリームコロッ
ケ・ウツボの唐揚げなどの揚げ物も人気。姉
弟でお店を切り盛りしています。市役所のす
ぐそば、観光客の方もお気軽に☆

お食事処ひがし

四万十市不破申田1746-3
10:00頃～21:00頃
不定休
あり（2台）

住
営
休
P

080-1991-7274
カード
特典 直売所で購入時店主にあった

らおまけあり。

四万十市で季節の色々な野菜を作っている
農家です。無人直販所は新鮮な野菜が買え
る良心市。旬の味をぜひ食べてみてくださ
い！今日並ぶ野菜はInstagramを見てね！

アグリユウベ
ユウベジ直販所

四万十市中村大橋通3-33
20:00～1:00(L.O.24:30)
日・第1、3月
なし

住
営
休
P

0880-34-9923
カード
特典 MIXナッツプレゼント

（1グループ1つまで）

四万十市役所の下にある小さなバーです。地
物の果物等を使った季節のカクテルや、各種
ウィスキーを提供しています。女性お一人の
お客様も多く、気取らずゆっくりと過ごして
いただけたらと思います。お気軽にお越しく
ださい。

cafe bar Reborn

四万十市中村京町1-4-1
9:00～19:00
（日・祝のみ9:00～18:30）
水
あり（10台）

住
営

休
P

0880-34-1215
カード
特典 オーダーメイドの

インソール作成で5％OFF

当社は地域の皆様に元気と健康を発信する
オーダーメイドのインソールの作成をしてい
ます。競技者のパフォーマンスを高めるアイ
テムとしてだけでなく、成長期の子どもさん
の足のトラブルの改善にも大きく役立ってい
ます。

井上スポーツ

四万十市中村一条通3-1-26
8:00～21:00
年中無休
あり（1台）

住
営
休
P

0880-35-3373
カード
特典

2,000円以上お買い上げで缶
チューハイサンプル缶1本プレ
ゼント

世界の銘酒が勢揃い。業務用酒類も充実の
品ぞろえ。5,000アイテム超お取寄できま
す。お気軽にお問い合わせください。

酒のしまむら

四万十市古津賀1578-1
8:30～17:30
日・祝
あり（5台）

住
営
休
P

0880-35-4320
カード
特典 カード提示で車検基本料金

1,000円引き（セーフティ車検）

安い！早い！安心！幡多でトップクラスの低価格
保証をご提案！その他、整備、板金塗装、レン
タカー、タイヤ、低価格のオイル、自動車保険
など、お車に関することは何でもコバックへ！

(株)浜村自動車

車検のコバック四万十店

四万十市中村大橋通4-73（1F）
13:00～夕方まで（予約制）
不定休
あり（1～2台）

住
営
休
P

070-3991-4399
カード
特典 初回体験レッスン無料で

提供します！

お時間のない方でも無理なくお花や音楽に
親しめるレッスンを体験してみませんか♪
（初心者の子供さん～シニアまで）

白木フラワー音楽教室

高知県四万十市名鹿465－81
9:00～15:00
土・日
あり（5台）

住
営
休
P

090-4789-4187
カード
特典 農場で30個以上ご購入され

た方に6個プレゼント

四万十市名鹿で放し飼い養鶏と柑橘栽培を
しています。環境を活かした循環型の農業を
実践中♪

いちえん農場
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四万十市右山元町3丁目750-2
7:00～22:00
年中無休

住
営
休

0880-34-2041
カード
特典 初回のみ高ランク機械洗車無

料サービス

月曜日と水曜日は機械洗車半額の日！いつ
でも明るく元気な対応でお客様をお迎えい
たします。タイヤ交換・オイル交換・預かり洗
車、お気軽にお声がけください。お待たせし
ません！少しでも困ったときは遠近石油へ‼

遠近石油（株）
右山バイパスSS

四万十市下田3548
8:00～19:30
（電話受付:8:30～17:15）
なし
あり

住
営

休
P

0880-33-0101
カード
特典 オリジナルステッカー

プレゼント

四万十川河口・太平洋を見下ろす高台にあ
る県内最大級のキャンプ場です。キャビンは
22棟、レンタル用品も豊富だよ！キャンプが
初めての方もお気軽にお越しください。2か
月前の月初めから予約可能です。

オートキャンプ場 とまろっと

四万十市具同5927-1
8:30～20:40
（日曜8:30～17:30）
年末年始（12/29～1/4）
あり（25台）

住
営

休
P

0880-37-1919
カード
特典 入校された方に写真代

サービス

明るく、楽しく、互譲の心で安全運転。充実し
た無料送迎バス、広々とした教習コースで親
切・丁寧をモットーに、全職員が運転免許取
得を全力でサポートします。各種講習も行っ
ています。お気軽にお問い合わせください。

四万十自動車学校

四万十市中村大橋通7-11-6
配車受付6:00～25:00
不定休

住
営
休

配車：0880-34-2413
民宿：0880-34-5655

カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

観光や日常のお買い物などに、地域に精通し
た「おもてなしタクシー認定ドライバー」がお
届けする『鈴ハイヤー有限会社、(有 )すくも
ハイヤー中村』。ほっとくつろぐ「民宿 鈴」も
運営。ドライバーさんも募集中。

グループ鈴
鈴ハイヤー（有）・（有）すくもハイヤー中村・民宿鈴

四万十市古津賀4丁目41
8:30～17:30
土・日・祝
なし

住
営
休
P

0880-35-5085
カード
特典 サービスご利用のお客様にダスキン

台所用スポンジ1個プレゼント！！

幡多地域のお掃除の事なら何でもダスキンサニーマート中村営業所に
お任せ下さい！エアコン・キッチン・浴室等、ご家庭のお掃除からフロア
のワックス掛け・ガラスクリーニング等、事業所のお掃除も承っておりま
すので、お気軽にお問い合わせ下さい。お見積りも無料でお伺いさせて
頂いております。まごころ込めたサービスをお届けさせていただきます。

ダスキンサ二ーマート
中村営業所

四万十市大橋通2丁目48番地
10:00～17:00
日・祝
あり（1台）

住
営
休
P

070-3960-0520
カード
特典 お支払い時、カード提示で

1,000円OFF

地域のちょっと困ったをすぐ解決。引っ越し＆
お片付け（生前整理・遺品整理）を地域密着
サポート。家族のような手となり、そっと寄り
添う存在でありたい。ご家族の明るい未来に
つながるよう、丁寧に向き合います。

JINAN（ジナン）
軽トラサービス
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四万十市中村大橋通6丁目7-30
平日9:00～18:00
土日祝9:30～17:00
第3日曜日
あり（4台）

住
営

休
P

0880-35-4674
カード
特典 お部屋ご成約の方に幡多弁タ

オルプレゼント

四万十市の不動産情報はおまかせ！地域密
着、気兼ねなくなんでも話せるスタッフが相
談に乗ります。ひそかなブームの幡多弁タオ
ルの生みの親、不動産のことならまずはマ
ルケイで！

マルケイ

四万十市具同6623-2
9:00～18:00
水
あり

住
営
休
P

0880-37-1550
カード
特典 新規墓石をご成約の方にお手

入れ用品プレゼント

墓石、お墓への文字入れ、墓じまい、お墓の
引っ越し、お墓掃除、粉骨など、お墓にかかわ
ることなら何でもご相談ください！現地見
積もり無料！ご予算やイメージに合わせての
お墓のオリジナル設計も無料です

西南石材

四万十市古津賀1-7
10:00～18:00
なし
あり（10台）

住
営
休
P

0880-34-5963
カード
特典 カード提示でスマホコーティング

1,100円引き

スマートライフサポートのプロフェッショナ
ルとして、スタッフがお客様に合った使い方
やご提案、お困りごとの解決に全力でお手伝
い致します。ドコモ以外をご利用の方も、ぜ
ひドコモへお乗りかえの相談にご来店くだ
さい。

ドコモショップ四万十東店

四万十市中村東町1-5-27
7:00～19:30　日 8:00～19：00
1月1日、2日
あり

住
営
休
P

0880-34-4147
カード
特典 現金にてお支払いの方に、現

金カード会員様特価でご提供

中村東町・具同・下田の3店舗で営業中。中村
東町・具同では熟練スタッフによるフルサー
ビスでご対応させて頂きます。最新式洗車機
による各種洗車、オイル交換、タイヤ交換等、
お気軽にご相談ください。これからも、配達
や洗車のご注文お持ちしております。

小西石油株式会社

四万十市具同3193ｰ1
四万十ショッピングガーデン
10:00～19:00
1/1、1/2
あり

住

営
休
P

0880-34-9666
カード
特典 初回のみ買取金額を10%アッ

プ(金券、貴金属、ブランド品除く)

当店では、家電や家具からブランド品まで、
ワクワクするリサイクル品がいっぱい！お得
な掘り出し物が見つかるかも。高価買取も大
好評で、雑貨1点や金券、切手1枚からでも大
歓迎です。ぜひお気軽にご来店ください！

リサイクルマート四万十店

四万十市下田
8:30～17:30
不定休

住
営
休

090-7229-0420
カード
特典 初回出張費無料

PCを使っているけどやり方がわからない、な
どお困りのことないですか？ 困ったときの、
PCサポート。設定・トラブル・ネット対応もさ
せていただきます。PCと電気まわりもまとめ
て対応可能です。幡多地域｜訪問OK｜DM・
電話対応

サンデン

四万十市右山天神町9-24
9:00～18:00
日・祝（土曜日不定期
で休むことがあります）
あり（10台）

住
営
休

P

0880-34-1455
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

地域の皆様に支えられ、おかげさまで創業
48年。静かで落ち着いた文房具店。かわいい
文具や新商品もたくさん入ってきています。
印鑑やゴム印の作製、地域の情報を発信す
るデジタルサイネージ事業にも取り組む、地
域密着のお店です。

株式会社 文誠堂

四万十市中村大橋通7-8-3
9:00～17:30
日・祝
あり

住
営
休
P

0880-34-1884
カード
特典 FMはたらんど

ステッカープレゼント

地域社会とともに歩み、地域社会に貢献しま
す。（有）西岡保険事務所は、暮らしに寄り添
い、お一人おひとりに合った安心を丁寧にお
届けします。交通事故の専門職員や行政書
士も在中しておりますので、お気軽にご相談
ください。

（有）西岡保険事務所

10:00～17:00
不定休

営
休

カード
特典 各種メニュー500円引き

（イベントは対象外）

幡多地域内出張費無料

訪問産後ケアや授乳相談を中心に地域で気軽
に頼れる助産師を目指して活動しています。ま
た、親子ふれあい教室やフォト撮影を通して、
親子がホッとできる温かい時間もお届けして
います。お問い合わせは公式 LINEより。

出張専門助産院
りあんハウス
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四万十市具同田黒2丁目1-22
9:00～17:00
なし
あり

住
営
休
P

0880-31-1310
カード
特典 住宅相談いただいた方にカード提示で

四万十桧オリジナルまな板をプレゼント

新築・リフォーム・耐震改修・土地の購入を考
えている方、住まいの事ならどんなことでも
【ハウジングギャラリーAZ】にご相談くださ
い。理想の住まいを私たちと共に創りましょ
う。

ハウジングギャラリーAZ

四万十市具同田黒2丁目6-7
10:00～19:00
木
あり（5台）

住
営
休
P

090-7578-1952
カード
特典 カード提示で初回施術時間

10分延長サービス

からだ工房はこころとからだの痛み専門院で
す。痛み、シビレ、コリの原因は殆どの場合、
650 個あると言われる骨格筋の緊張が原因で
す。骨は痛みません！痛みと筋肉のことなら服
部流療術からだ工房にまかしちょき！

痛み専門院 からだ工房

本店：四万十市中村大橋通7-12-17
宿毛店：宿毛市平田町戸内2214-13
高知店：高知市稲荷町7-11
9:00～18:00
土・日・祝
あり

住

営
休
P

本店0880-34-2352
宿毛店0880-66-1318

カード
特典 無料ライフプラン作成支援

四万十市、宿毛市、高知市に3店舗。生命保
険、損害保険を取り扱う、総合保険代理店で
す。お客様の家庭の状況やニーズをお聴きし
て最適な提案と寄り添ったサービスをご案
内します。

(株)ピース&オーク

四万十市古津賀4-119
9:00～18:00
水
あり（4台）

住
営
休
P

0120-840-768
カード
特典 ご来店時、アンケートにご回答いただい

た方にQUOカード2,000円プレゼント！

弊社は、新築住宅、リフォーム、不動産、太陽
光、住宅ローンなど、おうちに関する全ての
ことを、窓口1つでご案内させていただいて
おります。どんな些細なご相談でも構いま
せん。お客様の人生が幸せになるためのお
手伝いをさせていただけたらと思います。

株式会社ライフラインサービス

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F
10:00～17:00
火・木
あり

住
営
休
P

0880-34-5715
カード
特典 プランナー指定商品に限り、

ご利用金額の3％引

りぼんが目指すのは、おふたり専用の結婚
式。叶えたい結婚式をどのようなカタチにし
ていくのか寄り添いサポートさせていただ
きます。自由でカタチにとらわれないおふた
りらしい結婚式を。幸せ結ぼうりぼんで結ぼ
う。

りぼんウェディング ロベスト

四万十市安並5206
8:00～17:00
日曜・月2回土曜
あり（2台）

住
営
休
P

0880-35-0770
カード
特典 カード提示でFMはたらんど

ステッカーをプレゼント

当社は建築板金業者です。屋根・外壁・雨樋
の新築工事から改修、修繕工事まで確かな
技術でお応えしております。雨風の自然災害
や経年劣化における修理など何でもお気軽
にご相談下さい。無料でお見積いたします。

有限会社 南海長尺

四万十市具同字古川252-1
8:30～17:00
土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-37-1738
カード
特典 新規ご成約の方に、

トイレ芳香剤プレゼント

クリーンな環境づくりを目指す、有限会社 
中央公衛社。浄化槽の維持管理、清掃はおま
かせください！

有限会社 中央公衛社

四万十市楠島960
8:00～18:00
日・祝・第2土曜
あり

住
営
休
P

0880-37-3568
カード
特典 カード提示でレンタカー

リース代10％OFF

自動車解体、中古部品販売、中古車販売もし
ている当社では市内の福祉事業所と連携
し、リサイクルほぼ100％も実現！レンタ
カー事業も大幅値下げでご提供！日帰りか
らマンスリーまで対応可。お仕事、お出かけ、
帰省の際はぜひ活用ください♪

四国解体工業（株）
りょうまレンタリース四万十店

四万十市下田4310-59
8:30～17:30
土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-33-1155
カード
特典 ご契約のお客様に防災ボトル

セットプレゼント

快適な住まいへ内窓やサッシ交換をご提
案。玄関は約一日でリフォームでき、エクス
テリアはデッキやカーポートなど施工も
行っています。その他、さまざまな悩みにつ
いても相談を受け付けています。

(有)堺アルミ建材
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幡多郡黒潮町伊田729
10:00～17:00
不定休
なし

住
営
休
P

カード
特典 カード提示で

自家焙煎豆増量！

はぜる音と共に立上る香ばしい薫りと煙を身
に浴びながら、相棒の焙煎機を手廻していま
す。時には大胆に、時には繊細に―焼きあがっ
た豆はお客様との“一期一会”の出会い。香り
高いと評判の珈琲をご賞味ください。※予約
注文のみ受け付け　詳しくはインスタに掲載

チッタム珈琲

幡多郡黒潮町浮鞭953-1
7:00～18:00
ひなたや食堂
11:00～16:30（L.O.16:00）
不定休
あり（25台）

住
営

休
P

0880-43-3113
カード
特典 かりんとまんじゅう6個入を

30円引き

ビオスにしかない物。宗田節らーめん、ジ
ローらーめん、カツオたたきバーガー、黒潮
レモネード、かりんとまんじゅう、グリーンレ
モンビール、くじらコーヒー。どれも絶品！！
黒潮町のいいものが沢山揃った道の駅です。

道の駅ビオスおおがた「物産館」

幡多郡黒潮町佐賀1350
フードコート9:00～15:00
（土日祝9:00～18:00）
直販所8:00～18:00
テイクアウト9:00～18:00
不定休       
あり（62台、大型3台）

住
営

休
P

0880-55-3325
カード
特典 1,000円以上のたたき（定食・単品）

ご注文時、カード提示で30円割引

フードコートでは注文を受けてから藁で焼き
上げる豪快な鰹のたたきが自慢。黒潮町産天
日塩を使った塩たたきは絶品‼直販所ではな
ぶらイチオシ地元の特産物や新鮮野菜が満
載。出来立てお弁当・お惣菜もお見逃しなく！

道の駅なぶら土佐佐賀

0880-43-0101
カード
特典 日替わりランチをご注文のお客様、

カード提示でソフトドリンク無料

幡多郡黒潮町入野184
ランチ
11:30～L.O.14:00
ティータイム
14:00～15:30
不定休　　 あり（約50台）

住
営

休 P

R5年9月にレストランをリニューアル！季節
の限定パスタや日替わりランチ、tutuのス
イーツが人気。黒潮町の自然と共に心地よい
味わいをお楽しみください。新年会、歓送迎
会も受付中！お気軽にご予約ください。

ネスト・ウエストガーデン土佐

幡多郡黒潮町入野4370-2
8:30～17:30
土・日・祝
あり

住
営
休
P

0880-43-3776
カード
特典 弊社直売所の来店特価10％

OFFのところ、15％OFF

「非常食」 から「日 (ひ) 常食」 へ。
いつもの食事こそが、もしもに役立ちます。
食物アレルギーに配慮しつつ、おいしさを追
求した「わくわくするような缶詰」を日常の食
卓に。そんな暮らしを提案しています。

黒潮町缶詰製作所株式会社

幡多郡黒潮町入野2536-1
7:30～18:00
水
あり（5台）

住
営
休
P

0880-43-4144
カード
特典 1,000円以上お買い上げの方

に、お菓子ひとつプレゼント

創業30年。昔懐かしいものから流行りのパン
まで網羅。黒潮町産シラスや野菜を使ったメ
ニューも！外のテラス席でお天気の日はピク
ニックいかがでしょ？曜日ごとの限定パンな
ど、訪れるたびに新しい発見がありますよ！

パン・ケーキ ぷちど～る

幡多郡黒潮町入野558-2
11:00～17:00
月（祭日の場合は翌日）
あり（25台）

住
営
休
P

0880-43-3838
カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

今年で創業48年を迎えるうどんの専門店。
飽食の時代の中で、日本古来の伝統文化で
ある「うどん」の味を徹底的に追求した土佐
ならではのうどん屋です。

いろりや

幡多郡黒潮町佐賀正月坂3132‐1
11:00～14:00 / 17:00～20:00
月夜（祝日の場合は火夜）・不定休
あり（10台）

住
営
休
P

0880-55-3500
カード
特典 カード提示で、おでん串一本

サービス♡

太平洋が一望でき、和の雰囲気と趣が残る
老舗店。人気のカレーうどんはじめ、定食、丼
ものなどメニューも豊富！こだわりの自家製
手打ち麺は創業時からのこだわり。また食
べたくなる味は地元民も観光客にも大人
気。

庄寿庵

黒潮町入野5929-1
10:00～16:00
第1月～土・第2月～土 以外
あり

住
営
休
P

050-1726-1733
カード
特典 カード提示の方に美容外科

カウンセリング料無料

当院は、日本眼科学会認定眼科専門医。目の
周りの形成外科を得意とするクリニックです。
見えにくいなあという目の症状の他に、まぶた
や涙のトラブル、シワや目の下のクマなどの美
容トラブルにも対応。最先端医療技術を駆使
して幡多の皆さまにお役に立てたら幸いです。

くろしお眼科・形成クリニック
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幡多郡黒潮町下田の口536
9:00～18:00
12/31・1/1
あり（20台）

住
営
休
P

0880-43-0021
カード
特典 お買い上げの方に円形コース

ター1枚プレゼント

創業時から受け継いできた技術と経験を生
かし、純国産・高品質にこだわった製品作り
をしています。クジラの尻尾がトレードマー
クのジーンズや職人の技がつまったバッグ
にデニム雑貨等様々なアイテムを販売して
います。

Shallot farm㈲じぃんず
工房大方

幡多郡黒潮町下田の口488-1
6～11月8:30～17:20
12～5月8:40～17:00
不定休
あり（6～7台）

住
営

休
P

0880-43-4736
カード
特典 ご相談の方にお墓掃除道具、ご成約の方

にお墓用コップ（家紋入り）をプレゼント

お墓でお困りのことはありませんか？幡多地
域で唯一、一般社団法人日本石材産業協会に
加盟し、お墓ディレクター2級を取得してい
る、4代目の私たちが建墓のお手伝いをさせ
ていただきます。お気軽にご相談ください。

石の里おかべ株式会社

幡多郡黒潮町伊田3
15:00チェックイン
10:00チェックアウト
不定休
あり

住
営

休
P

0880-44-1046
カード
特典 素泊まりの方限定、ドリンク

（アルコール含む）1杯サービス

国道56号沿いにある民宿です。20人ほどが
寝泊まりできるオーシャンビューの大部屋と
個室を4部屋完備。ワークショップのためのレ
ンタルスペースや貸切のご利用についても、
お気軽にお問い合わせください！空きスペー
スの活用も応相談。

民宿たかはま

宿毛市中央5丁目1-31
18:00～2:00
月・木
あり（3台）

住
営
休
P

0880-63-2112
カード
特典 ご飲食の方にカード提示で

100円引き

宿毛市の中心にあるお好み焼きよっちゃん。
お好み焼きの味は西宮風♪その他の大人気
は餃子やホルモン焼きそば！夏は柏島で海
の家もしています。多数のイベントにも出店
中。夜中の2時まで営業しています。今宵の
シメにどうぞ！！

お好み焼き よっちゃん

宿毛市和田524-1
土日のみ営業、7:30～17:00
（売り切れ次第終了）
月～金
あり（5台）

住
営

休
P

090-1328-6326
カード
特典

1,000円以上お買い上げの方
に、カード提示で焼き菓子
プレゼント（1日10名様限定）

宿毛和田インターチェンジそばにあるさんぽ
道とは散歩途中にふらりと立ち寄りたい場
所！手作りのおにぎりやお寿司、米粉のシフォ
ンケーキ、サンドイッチ等を提供しています。
新作メニューも来店してのお楽しみ！ほっと一
息してね♡

さんぽ道

090-8692-5832
P

宿毛市片島7‐72
月曜日・金曜日11:00～15:00
（売切れ次第終了）
火～木、土日
あり（1台）

住
営

休

カード
特典 カード提示の方にパン1個

プレゼント

片島の小道を入った所にあるHoujyuはピン
クの自販機を目印に入ってきて下さい♡月
曜日、金曜日に工房とJAグリーンはた宿毛
店で販売します。暑くなってきたので冷たい
パンとクレープ等が自動販売機の一番下の
段に時々入りますよ♪

Houjyu

tel.0880-66-2047　fax.0880-66-2057　営業時間：8:30 ～17:30　日曜日・祝日定休
〒788-0782 高知県宿毛市平田町中山190-2

0800-500-9111FREE
CALL

ご飯物、再開しました。
みなさまのご来店お待ちしております。

宿毛市駅東町4丁目803
tel.0880-63-2362
不定休
（インスタグラムでご確認ください。） instagram

29 30ClubはたらんどMagazine ClubはたらんどMagazine



加
盟
店

▼
宿
毛
市
エ
リ
ア

加
盟
店

▼
土
佐
清
水
市・高
知
市・南
国
市
エ
リ
ア

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

リクエスト＆
メッセージ
募集中！

 

FAX
0880-31-0900

メール

779@fmhataland.jp

ホームページ

https://fmhataland.jp/

宿毛市港南台1-3-10
9:00～お客様次第
月・祭日
あり（3台）

住
営
休
P

0880-65-5611
カード
特典 初回お任せ7700円コース

半額(1日一人限定)

皆さまに長く親しまれる女性専用.完全予約
制のアットホームなエステサロンです！豊富
な知識と経験をもとにそれぞれに合わせた
プランをご提供。リラックスしながらお肌.
体.気持ちも整う時間を過ごせる隠れ家的な
サロン！

エステティックサロンM＆Y

宿毛市片島9-10
11:00～15:30
火・水
あり（4台）

住
営
休
P

080-4410-2441
カード
特典 FMはたらんどステッカー

プレゼント

片島の港町に佇むレトロで落ち着いたカ
フェ。ふわふわ食感の見た目もかわいいかき
氷や、宿毛のイカをたくさん使った海鉄カ
レー等心も満たされる美味しいメニュー
も！1日1組限定の宿も兼ね備えています。

cafe & 宿 海と鉄

土佐清水市旭町66‐8
7:30～19:00
（土曜・祝日は17:00閉店）
日　
年末年始・夏季休業
あり（13台）

住
営

休

P

0880-82-0020
カード
特典 カードご提示で、ささやかなプ

レゼントをご用意しています

明治26年創業。地域に根ざし133年。建材から電動工具ま
で、住まいの「困った」に幅広く対応しています。給湯器や水
まわりの修理、住宅リフォーム工事、カーポート施工なども
承ります。店内ショールームにはキッチン・バス・洗面・トイ
レを展示。実物を見ながらお気軽にご相談ください。小さな
修理からリフォームまで、一般のお客様もお気軽にどうぞ。

（株）鹿児島屋

土佐清水市足摺岬783
11:30～（L.O.13:30）
水
あり（30台）

住
営
休
P

0880-88-1113
カード
特典

1～3名様でのご利用で食後の
カフェ1杯サービス、4名様での
ご利用で1名様分ランチ無料

太平洋を一望する雄大な景色の中で味わう
本格イタリアン。現地から取り寄せた薪窯で
焼き上げる本場のピッツァやシェフオリジナ
ルのパスタ、旬の地元食材をふんだんに使用
したお料理をぜひご賞味ください。

Azzurrissimoアズリッシモ

土佐清水市浦尻418-23
8:00～17:00
日（天候によって変更あり）
あり（5台）

住
営
休
P

0880-87-9577
090-5063-4880

カード
特典 カード提示の方にFMはたら

んどステッカープレゼント

「外壁塗装・屋根塗装・足場工事まで一貫して対応していま
す。」塗装は、大切なお家を雨風や紫外線から守る“住まい
のコート”経験豊富なスタッフが、建物の状態に合わせて丁
寧に提案・施工しています。ご相談・お見積りは無料です。お
電話1本、はやぶさのごとく飛んでいきます！気になること
は、お気軽にはやぶさ塗装へお問い合わせください。

はやぶさ塗装

高知市朝倉甲507-7ハイツ竹田1F
11:00～21:00
なし
あり（8台）

住
営
休
P

088-844-4466
カード
特典 カード提示で中古商品

10％OFF、買取金額10％UP

高知市の土佐道路沿いにある、ホビー・トレ
カ・ボードゲーム等を取り扱うおもちゃのリサ
イクルショップです。店内にはたくさんのアニ
メグッズが並んでいます。あなたの推しキャラ
グッズがみつかるかも？買取も行っておりま
すので、ぜひご来店ください。

スーパーフリークス土佐道路店

南国市緑ヶ丘3-2906
9:00～18:00
なし
あり（2台）

住
営
休
P

0120-26-1210
カード
特典

太陽光、蓄電池の成約者様に
ポータブル電源かポータブル
ソーラープレゼント！

太陽光・蓄電池・エコキュートなどを取り
扱っており、売りたい商品ではなく「お客様
に合った商品」を「適正価格」でご案内してお
ります。物価高騰の中、無料シミュレーショ
ンで光熱費お得額を確認してみませんか？

太陽光・オール電化専門店
㈱オフィスK

高知発。新鮮な魚を全国へ。
高知県西部に位置する宿毛湾はリアス式海岸特有の深い
入り江を持ち、風や波浪の影響が少ない海域です。また、太
平洋に面しているため、黒潮の恵みを受けているため海水
の交換が良好で、かつ冬場でも水温が15℃を下回ることは
ほとんどありません。

すくすくと育った、1.5kg程度の生姜真鯛を
まるまる一尾朝〆にし、その日の内に加工し
出荷します。片身は刺身や湯引き、臭みがな
いのでソテーとの相性も抜群です。
骨つきはそののままブツ切りし、鯛めしや塩
焼きに。頭は割っているため兜割の煮付けに
オススメです。

生姜真鯛の贅沢加工

https://yamacho-suisan.com/
tel : 0889-43-9200〒785-0041 高知県須崎市西崎町5-1株式会社 山兆水産
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はたしん

• WEBからのお申込（契約時に来店いただく必要があります）
• お申し込み時の年齢が満30歳以下
• 給与振込
• 公共料金口座振替のご指定
• カードローン
• 四国VISAカード
• 定期積金

１.５％
（固定金利・保証料込）

（保証料込）

（保証料込）

幡多エリア 高知エリア
本店営業部 0880-34-2123 弘見支店 0880-73-1121 具同支店 0880-37-1818 高知支店 088-873-4266 南国支店 088-802-8330
入野支店 0880-43-2233 川崎支店 0880-52-1072 平田支店 0880-66-0800 万々支店 088-823-7111
清水支店 0880-82-1172 佐賀支店 0880-55-2101 宿毛支店 0880-63-0707 神田支店 088-832-3151

詳しくは当金庫窓口または渉外担当者までおたずねください。

〇優遇金利項目に２項目該当の場合

優遇金利対象項目

年１.５％

１.７％

新規にていずれかをご契約またはお申込みいただいたお客
さま及び既にご契約いただいているお客さま

～
キャンペーン金利

〇来店不要の
WEB完結ローンで
お申込みの場合

または

年１.７％〇優遇金利項目に1項目該当の場合

キャンペーン期間︓令和８年４月１日～令和８年９月３０日

※キャンペーン期間中に申込の場合



京町歯科は虫歯や歯周病予防に取り組んでいま
す。もちろん一般の虫歯治療や抜歯、入れ歯など
の治療も行っています。その他、歯でお悩みのあ
る方はぜひお気軽にご相談ください。

0880-34-2258
京町歯科
四万十市中村大橋通3-24-1

月・火・水・金
…9:00～12:00
…14:00～18:00
木・土
…9:00～12:00

【診療時間】

【休診日】日・祝

当院は、お口の健康をサポートしていきたいと
いう思いから、患者様お一人お一人に合わせた
治療を行っております。そのため、虫歯治療や歯
周病治療をはじめとした様々な治療をご用意し
ております。どうぞご来院くださいませ。

0880-55-3206
佐賀歯科診療所
幡多郡黒潮町佐賀689-1

        水・木…9:00～12:00
                …14:00～18:30
土曜（隔週）…9:00～12:00

【診療時間】

【休診日】月・火・金・隔週土・日・祝

内科を中心に診療中。内視鏡検査では高い評価
を受けています。睡眠時無呼吸症候群の治療、
高知大学附属病院の医師による皮膚科診療も
行っています。健診科では地元企業の従業員さ
んの健康維持に努めております。

内科/消化器科/呼吸器内科/循環器内科/糖尿病・代謝内科/
健診科/皮膚科/整形外科/リハビリテーション科/放射線診断科

0880-34-2030
医療法人森下会森下病院
四万十市中村一条通2丁目44

月～金

土

…8:30～12:30
…13:30～17:00
…8:30～12:30

【診療時間】

【休診日】日・祝

診療項目は保険診療、小児歯科、定期検診の他、
来院が困難な患者様のために訪問歯科診療も
させていただいております。お口のお悩みのあ
る方は、ぜひ一度和泉歯科医院にお気軽にご相
談・ご連絡下さい。

0880-43-3636
和泉歯科医院
幡多郡黒潮町入野2082‐9

月・火・金

土

…9:30～12:00
…14:00～18:30
…9:30～12:00
…14:00～16:30

【診療時間】

【休診日】水・木

内科/消化器科/外科/肛門科

当院は掛かりつけ医として病気そのものを診るだけ
ではなくお一人お一人の性格や生活背景、ご家族の事
などを含めて把握し心と体の両面からアプローチし
た診療を行っております。皆様が住み慣れた地域でそ
の人らしく安心して暮らせるように頑張っております。

0880-87-9100
あしずり岬診療所
土佐清水市天神町1-26

月・火・木・金

水・土

…9:00～12:30
…16:00～18:00
…8:30～12:30

【診療時間】

【休診日】日・祝
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